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PREFACIO

Nossa atitude frente ao pensamento filoséfico e psicoldgico do Oriente é, em grande
parte, ou de admiragdo indiscriminada ou de desconfianga igualmente indiscriminada. E
pena que seja assim. Os que o adoram sdo tdo ruins quanto aqueles que dele desconfiam.
Nenhum deles nos levam em direcdo a uma avaliacdo justa daquele grande corpo do
pensamento oriental que difere tao curiosamente do nosso, e entretanto, como se
descobre com o tempo, é fundamentalmente o mesmo em sua busca essencial.

E esta atitude indiscriminada, sem duvida, a responsavel pela quase absoluta omissdo do
pensamento oriental em nossos livros de filosofia e psicologia, isto, e algo mais. O Oriente
tem seus proprios idiomas que sdo dificeis para o Ocidente compreender. Tais idiomas
ndo traduzidos, fazem com que os escritos orientais parecam um jargdo estranho, ou de
metrificacdo confusa ou de auto-mistificacdo.

Alice Bailey presta neste livro um grande servigo, ao abordar com sua mente analitica o
pensamento oriental, dispondo-se a reconhecer que o pensamento oriental, como o
ocidental, ndo pode pretender ter chegado ao apice da sabedoria. Ela ndo pretende
maravilhar nem exortar o ocidental a abandonar suas rudes insuficiéncias para abracar
uma doutrina misteriosa que parec¢a tanto mais maravilhosa porque para ele isto pode
parecer absurdo. Ela, de fato, diz: "Este pensamento oriental significa uma busca nos
problemas mais profundos da existéncia. Ndo é necessariamente melhor que o ocidental.
E diferente. Parte de outro angulo de abordagem. Tanto o Oriente quanto o Ocidente, se
especializaram em suas respectivas linhas de pensamento. Cada um, portanto, tem a
virtude de sua prépria sinceridade, de sua prépria e peculiar penetracdo. Mas a
especializagdo sé tem valor quando conduz a uma integracao final. Ndo tera chegado o
momento de unir Oriente e Ocidente nessa esfera mais profunda da vida de cada um, isto
é, na esfera do pensamento filoséfico e psicolégico?"

Ainda que nao por outras razdes, este livro é significativo como uma tentativa de
interpretacdao, nao sé do Oriente para o Ocidente e vice-versa, mas também para colocar
as duas linhas de pensamento na harmonia de um unico ponto de vista. Se a autora
conseguira este objetivo sé o leitor podera dizer, mas de qualquer forma, a intengao é
notdvel, e deve ter como resultado, uma aproximacdo mais inteligente dos dois tipos de
mentalidade.

O que da a este livro um significado especial, é sem duvida, a peculiar comparacdo que a
autora estabelece entre o estudo ocidental das glandulas e o estudo oriental dos
"centros". O filésofo ocidental Spinoza, notou hd muito tempo o inseparavel paralelismo
do que ele chamava corpo e mente, tanto na vida do Absoluto como na vida das
expressdes do Absoluto a quem chamamos individuos. Se existe tal paralelismo, deveria
descobrir-se para cada manifestacdo externa a forca psiquica ou interna que assim se
manifesta. Até agora admitimos o externo e o interno apenas de forma muito geral. Este
livro, ao centrar-se principalmente no estudo das glandulas, que sdo o marcapasso, por
assim dizer, da nossa personalidade, apresenta uma relacdo entre a mente e o corpo, nao
s6 de um modo inesperadamente rico em sugestées, para um treinamento mais



adequado do individuo, se ndo que abre fascinadoras possibilidades a posteriores
investigacGes. No Ocidente falamos da glandula tiredide ou das supra-renais em termos
de sua conduta fisioldgica. Existira, analogicamente uma correspondente psiquica de tal
comportamento? Talvez parega uma pergunta extravagante que no primeiro momento
poderia ridicularizar os fisiologistas. Entretanto, a menos que sejamos dogmaticos
empedernidos, que ndo saiamos da obscuridade material do século XIX, falamos ja da
correspondéncia psiquica deste drgao fisioldgico chamado cérebro. Por que entdo ndo das
correspondentes psiquicas da tiredide, das supra-renais e das demais glandulas?

Se desenvolvermos esta questdo até sua conclusdo légica, aprenderemos, sem duvida, a
ampliar nosso pensamento e reconheceremos que a vida psiquica do individuo vai muito
mais além do que o ponto de vista intelectual, um tanto ingénuo, que considera que esta
vida esta sé centrada no cérebro.

N3o que eu apoie aqui as conclusdes a que chega em seu ensaio a autora deste livro. As
conclusdes particulares podem ser modificadas ou até rejeitadas, mas ndo tenho duvida
de que a autora abriu novas possibilidades, que poderao finalmente conduzir a uma busca
fisioldgica e psicoldégica de profunda significagdo. Este livro, ndao é tao s6 um desafio, se
nao que também é singularmente iluminador. Surpreendera a mente ocidental, e com ele
acredito que ira mesclada uma admiragdo real frente aos processos do modo de pensar
oriental, com cujos métodos ndo estamos de modo algum familiarizados no Ocidente.

Nova York Maio de 1930

H. A. Overstreet



INTRODUCAO

Trés desejos impeliram a escrita deste livro: primeiro o desejo de reunir a psicologia
materialista ou externa, e a psicologia introspectiva ou interna; segundo, olhando além da
psicologia cientifica, o dominio maior do pensamento e psicologia da raga, o desejo de
estabelecer uma harmonia entre o ocidente materialista e o oriente introspectivo, e
finalmente demonstrar que todos estes aspectos antagdnicos sdo apenas facetas da
verdade una e, em conjunto, constituem a Unica Realidade.

Estes desejos nascem da posicdo atual do ensino psicolégico no mundo. Existem hoje dois
tipos predominantes de psicologia, e Will Durant em "The Mansions of Philosophy", os
resumiu muito, da seguinte forma:

"Como ja vimos, ha dois modos de estudar o homem. Um comega por fora, no meio
ambiente, e considera o homem como um mecanismo de ajuste, reduz o pensamento a
coisas e a 'mente' a 'matéria’, e resulta no disfarcado materialismo de Spencer, e no
behaviorismo de Watson...; o outro comeca por dentro; considera o homem como um
sistema de necessidades, impulsos e desejos, levando-o a estudar, a utilizar e a dominar
seu meio ambiente. Deseja reduzir as coisas a pensamentos e a matéria a mente; comeca
com a 'enteléquial de Aristételes (que sustentava ser toda a fornia determinada por um
designo interno) e resulta no vitalismo de Bergson e no pragmatismo de William
James."(1)

O Dr. W. B. Pillsbury acredita que este duplo sistema envolve uma duplicagdo
desnecessaria:

"Se a teoria behaviorista for defendida, significa que devemos ter duas psicologias, uma
externa e outra interna, uma psicologia visualizada do exterior e outra vista do interior.
Isto parece, no melhor dos casos, uma complicacdo desnecessaria."(2)

Reconhecendo esta dupla situacdao, e concordando com o Dr. Pillsbury de que sao
desnecessarias duas linhas de interpretacao, estou convencida da possibilidade de fundir
as duas em uma terceira, ou seja, uma sé unidade. Procuro, assim, apresentar uma
hipdtese que tende a provar a exatiddao da escola mecanicista e a posicdao, também
correta, da escola dos introspeccionistas; também procuro demonstrar que ambas as
escolas sdo necessarias para explicar todos os fatos e que cada uma complementa a outra.
Deste modo poderemos estabelecer uma terceira escola combinada, baseada no
conhecimento exato do ocidente e na sabedoria introspectiva do oriente.

Ao considerar estas duas escolas de psicologia é evidente que a psicologia moderna é
basicamente materialista e, como tal, a mais popular inteiramente assim. Um estudo das
ultimas obras sobre psicologia, procedentes de varias escolas da América e da Europa,
mostra que a maioria se ocupa principalmente em apoiar ou rechacar a filosofia
mecanicista da Escola Behaviorista. Quando ndo trata desta questdo é porque apresenta
uma outra forma de psicologia materialista. O Dr. Wolfgang Kohler em Gestalt Psychology
diz, por exemplo:

"E a crenca do leigo que, em geral, ele préprio sente diretamente porque num momento
tem uma atitude e posteriormente outra; também que na maioria das vezes ele sabe e
entende diretamente porque se inclina a fazer uma coisa em determinada situacao e



outra totalmente diferente sob condic¢des distintas. Neste seu ponto de vista experimenta,
direta e verdadeiramente, grande parte deste contelddo dinamico, cujo desenvolvimento
constitui a vida mental. Oposto a esta crenca, e completamente estranho a ela, temos o
ponto de vista dos psicdlogos mais cultos da época atual. Segundo eles, alguém se inclina
a fazer uma coisa agora e logo outra, porque, no primeiro caso, certas vias nervosas estao
mais a mao e, no segundo, algumas outras estdo mais abertas. Afortunadas sdo aquelas
pessoas nas quais o sistema nervoso mais permedvel é, normalmente, o mais correto e
apropriado!"(3)

Tudo estd, entretanto, em um estado de confusdo e, como disse Will Durant, "A
psicologia mal comegou a compreender, e muito menos a controlar, a conduta e o desejo
humanos; ela se mistura com o misticismo e a metafisica, com a psicanadlise, com o
behaviorismo, com a mitologia glandular e com outras enfermidades da adolescéncia."(4)
A psicologia vagueia na terra fronteirica do invisivel que nés dignificamos com as palavras:
energia seja nervosa, atOmica ou vital, forca, vibracdes etéricas, correntes e cargas
elétricas, e a forca livre flutuante dos psicélogos que foi denominada libido. Todas as
ciéncias parecem convergir para o indefinivel, nesta terra de ninguém. Talvez, quando se
desvendar o véu, nos seja revelada a terra prometida dos sonhos e aspiracées do homem.
Um espirito de incerteza e expectativa caminha paralelo com as certezas e os frios fatos
da ciéncia moderna. E quase como se o género humano estivesse diante da cortina de um
cendrio césmico, esperando que ela se levante e nos revele o préximo ato, no qual a
humanidade possa participar inteligentemente. Trata-se de uma humanidade com um
longo passado, com muita experiéncia adquirida e conhecimento acumulado, que assim
aguarda, mas também é uma humanidade que reconhece a possibilidade de vir a ser
chamada a tomar parte de uma revelagdao e de um desenvolvimento completamente
inesperado, para o que talvez poderdo ser inadequados seu atual equipamento e sua
compreensao da vida.

Enquanto isso, neste cenario cdsmico, e na abordagem da verdade através de varios
caminhos, a ciéncia tem ordenado os fatos conhecidos e tem deduzido o préximo
desenvolvimento possivel, procedendo, em seus multiplos ramos e atividades, sobre a
base de hipdteses que, corretas ou ndao, merecem ser experimentadas e ensaiadas.
Bertrand Russell, expressando o que deveria ser a atitude mental dos estudantes, em
todos os campos do conhecimento humano, diz: "O que necessitamos ndo é da vontade
de acreditar, mas sim do desejo de descobrir, que é precisamente o contrario".(5)

O melhor tipo mental para encarar esta situacdo cientifica hoje é o céptico, ainda
desejando ser convencido; o agndstico, ainda determinado a investigar honestamente; o
gue questiona, ainda aberto a convic¢do, uma vez que se lhe prove que os fatos supostos
sdo susceptiveis de demonstracdo; e, sobretudo, o que tem a mente aberta,
compreendendo que so6 nas verdades formuladas por muitos se pode conhecer a Verdade
Una. Apenas a mente estreita, o homem mediocre, é ateu, dogmatico, destrutivo na
critica, estatico e tem as costas voltadas a luz e ao novo dia.

Este tipo cientifico, indagador e pesquisador de mente e de investigacdo é especialmente
apropriado em psicologia, o ramo de conhecimento mais antigo do mundo, porém o mais
jovem a ingressar no campo do verdadeiro estudo cientifico. Somente a disposicao para
considerar o campo em sua totalidade, e ndo uma escola em particular, e apenas



reservando a opinido até saber algo mais, permitird ao investigador evitar os perigos
daquele cuja visdo é limitada, que s6 vé pontos isolados, mas nunca o panorama no qual
se encontram, ocupando-se de fracdes e decimais, sem chegar nunca a unidade integral.
Um dos sinais mais alentadores desta época é a crescente compreensdao do pensamento
oriental e a tendéncia a investiga-lo. A psicologia de nossos dois hemisférios é tao
largamente diferente, e a forma de abordar a verdade tdo dessemelhante que sé
ultimamente os estudantes tém considerado a possibilidade de sua unidade fundamental,
e, que, da fusdo das interpretacdes oriental e ocidental da vida, possa surgir uma nova
perspectiva a respeito do homem e do seu meio ambiente. As antigas interpretacdes
podem falhar, mas as antigas verdades permanecerdo: os antigos e errdbneos conceitos
podem ser reconhecidos como indutores ao erro, mas a realidade irradiara luz e beleza
mais claras. Da unido de nossas diferentes ciéncias, pensamentos e deducdes, podera
emergir uma nova psicologia, baseada na compreensdo, tdo familiar ao Ocidente, da
estrutura que o homem usa, e na compreensdo, tdo familiar no Oriente, da energia ou
espirito, com que o homem anima e dirige sua estrutura. Estes a estrutura e a energia
motivadora ndo sdo antagdnicos, mas mutuamente interdependentes. Possuem uma
unidade essencial.

A psicologia ocidental ocupa-se principalmente com a estrutura, com o universo objetivo e
tangivel e com a reacdo do homem objetivo frente a esse mundo. Ocupa-se do homem
como corpo animado; dé énfase a mecanica de sua natureza e ao instrumento que utiliza.
Portanto, é mecanicista e s6 se ocupa com o que pode ser submetido a provas e
experimentos. Investiga o corpo e explica as emogdes e a mentalidade, e mesmo o que
chama alma, em termos do corpo. Durant assinala esta posicdao nas seguintes palavras:
"No que diz respeito ao Ego ou Alma, ela constitui meramente a totalidade do carater
hereditario e das experiéncias adquiridas pelo organismo"6. Isto explica os diversos tipos
e temperamentos, em termos de mecanismo. Louis Berman sintetiza este ponto de vista,
em seu interessante livro, assim:

"O fragmento mais precioso do conhecimento, que possuimos hoje acerca do homem, é
que ele é o produto de suas glandulas de secrecdo interna. Isto ¢, o Homem, como
organismo distinto, é o produto, o subproduto, de um numero de fabricas celulares que
controlam as partes de sua estrutura, tal como as diferentes divisdes de uma grande
fabrica de automdveis produzem as diversas partes de um carro. Estas fabricas quimicas
se compdem de células, produzem substdncias especiais, que atuam sobre as outras
células do corpo, impulsionando e determinando, assim, os incontaveis processos a que
chamamos Vida. A vida, o corpo e a alma surgem das atividades da expressdao magica de
sua quimica silenciosa, das células, exatamente como uma florescéncia de cristais de
estanho surge das reacdes quimicas desencadeadas por uma corrente elétrica em uma
solucdo de sais do mesmo metal.

O homem é regulado por suas Glandulas de Secrecdo Interna. No inicio da terceira década
do século vinte, depois de haver lutado, pelo que sabemos, pelo menos durante cinglienta
mil anos, para definir e conhecer a si mesmo, esse sumdario pode ser aceito como uma
verdade a seu préprio respeito. E uma inducdo , de grande alcance, porém valida, apoiada
em uma multiplicidade de fatos detalhados."(7)



A psicologia ocidental dd, assim, énfase ao fisico e ao visivel, sendo considerada, em seu
campo escolhido, como cientifica. Constitucionalmente, opGe-se as vas e sonhadoras
especulacdes do mistico visionario. O resultado dos esforcos dessa psicologia tém sido
isolar um conjunto de fatos que encerram, efetivamente, a verdade sobre o homem, seu
comportamento e seu equipamento. Este conhecimento seria de valor inestimdvel na
producdo de um mecanismo melhor, através do qual uma raga mais refinada pudesse se
manifestar.

Em suas escolas mais radicais, a psicologia ocidental é ativamente determinista, pois
relaciona todo sentimento, pensamento e atividade com o funcionamento das células e
dos 6rgaos fisicos. O livre arbitrio fica assim, anulado em grande parte, em favor do
organismo, do sistema nervoso e do sistema enddécrino. Isso estd demonstrado nas
seguintes palavras:

"Watson, em sua 'Psychology from the Standpoint of a Beliaviorist', ensina que a 'emocédo
€ uma reacdo do tipo hereditdrio, que envolve mudancas profundas no mecanismo
corporal como um todo, mas, particularmente nos sistemas visceral e glandular' (p. 195); e
gue o '‘pensamento e a acdo dos mecanismos de linguagem' (p. 316); que é 'atividade
corporal integrada e nada mais' (p. 325); e que 'quando estudamos os processos
intrinsecos do corpo, estamos estudando o pensamento'. Com isto, Watson, de maneira
alguma quer dizer que identifica o pensamento com a correlata atividade cortical do
cérebro, mas com todos os processos corporais que estdo envolvidos, implicita e
explicitamente, na producdo da linguagem falada, escrita e simbdlica a atividade
muscular do mecanismo vocal, diafragma, maos, dedos, movimentos dos olhos, etc. (p.
324)."(8)

"A psicologia estuda o mundo com o homem em seu contexto, isto é, estuda a experiéncia
como algo que depende do sistema nervoso, ao passo que a Fisica estuda a experiéncia
como se existisse de forma independente do sistema nervoso. Portanto, a psicologia
deveria ser classificada entre as ciéncias gerais, como uma disciplina que revela as
tendéncias gerais da mente, onde esta é definida como 'a totalidade da experiéncia
humana, considerada como dependente do sistema nervoso.' ... A psicologia estuda o
meio ambiente como um todo, considerando como existindo somente no momento em
gue afeta o sistema nervoso (humano), enquanto que a Fisica estuda o meio ambiente
inteiro, considerando sua existéncia além do momento em que afeta o sistema nervoso
(humano)."(9)

"Em terceiro lugar, a crenca do mecanicista encerra duas hipdteses que devemos
distinguir cuidadosamente; pois uma pode ser falsa, enquanto a outra, verdadeira. Estas
duas hipdteses sdo (1) que todos os processos que ocorrem no mundo sdo,
fundamentalmente, de um s6 tipo (2) que todos esses processos sao do tipo comumente
admitido pelas ciéncias fisicas, em suas interpretacdes da natureza inorganica;
denominados eventos mecanicistas, ou estritamente determinados e, portanto,
estritamente prediziveis."(10)

Na opinido do Dr. Rubin "a aparéncia fisica do individuo, seus tracos psiquicos ou aquilo
gue se pudesse chamar de quimica de sua alma, sao demonstrados, em grande parte, pelo
carater e pela quantidade de secrecdes internas de suas diversas glandulas."(11)



Algumas escolas chegam a negar por completo a consciéncia e a considera-la (o
investigador oriental diria que com razao) como inerente a matéria. O Dr. Leary disse, "A
consciéncia caracteriza os nervos, como a vibracdo caracteriza outras formas de
matéria."(12)

Por outro lado, pode-se definir a consciéncia como "uma integragao complexa e uma
sucessdo de atividades corporais, que estdo estreitamente relacionadas, ou envolvem os
mecanismos verbais e gestuais, e assim mais frequentemente se tornam expressao
social."(13)

Watson adverte seus leitores que "ndo encontrardo discussdo sobre a consciéncia, nem
referéncia a termos como sensagdao, percep¢ao, atengdo, vontade, imagem e coisas
semelhantes. Estes termos estdo bem conceituados mas," diz ele, "descobri que posso
passar sem eles, ao efetuar a investigagdo e apresentar aos estudantes a psicologia como
um sistema. Francamente, ndo sei o que significam, nem acredito que alguém possa
emprega-los consistentemente."(14)

Finalmente, nos é dito que "Quando a psicologia se separar completamente da psique, e
se incorporar aos seres vivos, poderemos descartar a palavra 'consciéncia’ juntamente
com 'mente' e 'memdria’. O comportamento humano estard apoiado em base cientifica, e
ndo sobre um ramo da literatura ou uma especulagao filoséfica ou religiosa. A 'mente’
dard vez a personalidade; a 'consciéncia', em geral, a manifestacdes especificas da
conduta culta, e a 'memodria' ao apelo de alguma parte da organiza¢do do tecido muscular
estriado ou liso do individuo".(15)

Esta tendéncia, profundamente materialista da psicologia ocidental, é mais
surpreendente, quando lembramos que a palavra psicologia, conforme sua origem, é o
'logos', ou seja, uma palavra referente a psique ou alma.

No entanto, ha no Ocidente vozes dissidentes. Existe a escola introspectiva da psicologia,
mais frequentemente chamada de introspeccionista, e, também, a escola mentalista. Elas
admitem a consciéncia, e assumem uma entidade consciente. O Dr. Leary define estes
grupos assim:

"O introspeccionista esta interessado na consciéncia, na percep¢ao, na consciéncia da
percep¢do, no eu, nas imagens do 'eu' e em tudo mais que o behaviorista ortodoxo e de
tecnologia rigida deprecia, ignora e nega... O introspeccionista dirige sua atencdo para o
interior; recorda, compara mentalmente, extrai informacdes de sua prépria reflexdo, pede
a outros que facam o mesmo; o behaviorista trata teoricamente do animal humano como
o faria com outras formas inferiores de vida, observa meramente as reacées manifestas e
objetivas que tem o animal, da mesma forma que o fisico e o quimico observam, no
laboratério, as reacdes de corpos simples ou compostos. Além disso, a escola subjetiva
tende a ser ultra-racional e sistematica; o behaviorismo mais empirico e pragmatico ...

"Os mentalistas insistem em que a atividade psiquica ndo é mero reflexo da atividade
fisica; e que sobre o corpo e além dele e do cérebro, ha algo diferente, num outro nivel,
podendo ser chamado de mente, espirito, consciéncia ou como o queira chamar. O
pensamento ndo é resultante da atuacdo da matéria. Os materialistas, por outro lado,
ainda que divirjam entre si, mantém uma posicdo contrdria, isto €, que tudo é fisico, e que
toda conduta humana, seja o pensamento, o sentimento, as emogdes, ou a atividade
nervosa ou muscular, s6 existe em decorréncia do funcionamento das células fisicas e



materiais, e sem esta estrutura ndo pode haver nenhuma atividade. Tudo o que atua é
fisico, independente de como atua. Entdao, por um lado temos um poder informador, ou
espirito, que utiliza a estrutura do corpo fisico; por outro lado, temos essa estrutura como
a base de funcao, Unica e indispensavel, por mais complexo, delicado ou nobre que possa
ser esse funcionamento, em termos de moral ou de religido."(16)

Os introspeccionistas e os mentalistas, entretanto, ndo tém demonstrado cientificamente
seu ponto de vista, e a posicdo destas escolas esta ainda mais enfraquecida pelos muitos e
diversos grupos, nos quais a psicologia esta dividida. Segundo Dr. Hocking, de Harvard:
"Na verdade, a psicologia ndao fala com uma s6 voz. Temos as psicologias dinamica e
objetivista, a de Gestalt e a reacionaria, a freudiana, a estrutural, a behaviorista e varias
outras escolas. Produzem diferentes imagens do eu, mas em conjunto tém um aspecto
distintamente fisiolégico. Podemos tomar o behaviorismo como um exemplo puro,
porque é a ultima instancia desse carater."(17)

O Dr. Prince da-nos uma divisdo ampla e geral, como segue:

"Os psicélogos estdo divididos em trés campos 0s que reconhecem o eu, 0s que ndo o
reconhecem e os que se colocam no meio termo. O primeiro grupo sustenta que o
contetdo de todo processo consciente inclui um eu, a percepc¢do do eu, a consciéncia do
eu. Dai, que toda consciéncia é uma consciéncia ou percepc¢ao de algo por um eu.

"O segundo grupo, o que nao reconhece o eu, diz ndo conseguir" encontrar nenhum eu,
ou consciéncia do eu, pela introspecc¢do; nega sua realidade e sustenta que os processos
mentais funcionam sem essa realidade. O 'Eu’' e o Tu' sdo meramente expressdes
obrigatdrias exigidas pelas necessidades de linguagem."(18)

A psicologia ocidental é, como um todo, definidamente materialista. E mecanicista e
progride em uma época de maquinas e tecnologia.

A posicao da psicologia mecanicista ocidental é, portanto, quase inexpugnavel, pois se
baseia em verdades conhecidas e fatos demonstrados. Pode provar seu ponto de vista e
expor seus casos, e seu conhecimento do mecanismo do homem, que diz ser do homem
por inteiro, baseia-se em experimentos e provas, com resultados objetivos e tangiveis.
Contra essa psicologia materialista, a critica que surge imediatamente é quase que
exclusivamente sobre a importancia que o psicélogo ocidental d4 aos casos anormais,
deficientes e patoldgicos. O supranormal, o génio e os assim chamados individuos
altamente espirituais tém sido negligenciados, e muitas coisas belas, essenciais e
verdadeiras para o homem comum tém sido desconsideradas. Se Cristo tivesse se
submetido a psicanadlise, sem duvida teria sido classificado provavelmente como sofrendo
de "um complexo de Jeova" e considerado sujeito a alucinacdes. Entretanto, a classe de
estrutura que Ele utilizou e a qualidade da "consciéncia que caracteriza Seu sistema
nervoso" foi tal que deixou sua marca pelos séculos. Como pode tal estrutura ser
novamente duplicada? O que se pode fazer para reproduzir um mecanismo similar?

A psicologia moderna estd somente no umbral de sua evolugdo, e Walt Whitman
contempla o crescimento de sua aplicagdo assim:

"Viva a ciéncia positiva! Loas a exata demonstracdo!... Tuas realidades sdo Uteis, porém
elas ndo sdo minha morada, Mas, através delas, penetro numa regido de minha
morada."(19)
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Em total contraste com a Escola Ocidental encontra-se a Oriental, da qual os
introspeccionistas e os mentalistas no ocidente sdo apenas um pequeno reflexo, ainda
gue tenham surgido de forma independente. A psicologia oriental ocupa-se daquilo que
afirma achar-se por detrds da forma. E espiritual e transcendente. Pressupde uma alma e
um espirito e todas as suas deducdes e conclusdes sdao baseadas nesta premissa. Admite
plenamente a forma e a estrutura, mas chama a atencdo, enfaticamente, sobre quem
utiliza a forma e a energia com a qual a faz progredir. E a psicologia de vida e energia.
Desde tempos imemoriais este tem sido o pensamento do Oriente, e estd claramente
representado naquela venerdvel escritura da india, O Bhagavad Gita.

"O Espirito Supremo, que habita neste corpo, € chamado o Observador, o Pensador, o
Sustentador, o Experimentador, o Senhor, o Ser Mais Elevado.

"lluminado pelo poder que habita em todos os sentidos, porém livre de todos os poderes
dos sentidos, destacado, todo sustentador, ndo dividido em poderes, contudo
desfrutando de todos os poderes.

"Dentro e fora de todos os seres, imoével, entretanto se movendo, imperceptivel é Aquele
por sua sutileza, Aquele permanece distante, contudo, acessivel." (XIll: 22, 14, 15)

"Diz-se que estes corpos temporais pertencem ao eterno senhor do corpo, imperecivel e
incomensuravel" (11:17).

"E dito que os poderes dos sentidos sdo superiores aos objetos; que a emogdo é superior
aos sentidos; que a compreensdao é superior a emoc¢do; mas Ele é superior a
compreensado." (I11:42)

Desse modo, a psicologia oriental ocupa-se da causa, do criador, do "si-mesmo"; quer
aquele "si-mesmo" seja o ser humano divino, funcionando em seu préprio pequeno
mundo de atividades mentais, emocionais e fisicas; quer seja o Ser Maior, no qual seres
menores vivem, movem-se e tém sua existéncia. Afirma que tem seus grandes Expoentes
e tem produzido aqueles que afirmam conhecer o "Si-mesmo" e, mediante esse
conhecimento, estar em contato com o "Si-mesmo" subjetivo, a Super Alma. Dizem que
tais afirmacdes podem ser substanciadas e comprovadas por aqueles que estudarao seus
métodos e se submeterdao ao seu treinamento especial. Na esfera do Eu energizador, do
espirito que estd por tras e além, sua posicdo é tao clara como a do psicdlogo ocidental no
reino da forma energizada.

Os defeitos dos dois sistemas sdo claros e produzem resultados deplordveis em cada caso.
O Ocidente da importancia ao mecanismo e sua tendéncia é negar a alma e um poder
motivador inteligente. Para o ocidental, o homem ndo é mais que a poeira do chdo e
nunca o espirito de Deus foi soprado em suas narinas. O oriental reconhece o fisico, mas o
deprecia e, ao fazé-lo, é responsavel pelas miseraveis condicdes fisicas que prevalecem no
Oriente. Ainda que estes defeitos sejam sérios, ndo é verdade que também neste terreno
a unido faz a forga?

Se existe o Si-mesmo e isto terd que ser demonstrado e é a Alma divina consciente, ndo
pode, por acaso, ser consciente do plano fisico, assim como de suas afiliacdes divinas? Se
é a energia dominante, produzindo toda manifestacdo e isto, também, terd que ser
provado ndo pode tal energia se adaptar a estrutura que a emprega, de forma tdo sabia e
significativa que os melhores resultados possam ser alcancados? Ndo podem unir-se
inteligentemente o conhecimento cientifico do Ocidente sobre a forma, e a sabedoria
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acumulada e herdada do Oriente sobre a natureza da alma, de modo que se produza, por
intermédio do mecanismo, uma perfeita expressao da Alma? Ndo pode a matéria
ascender até a mente e a Alma e o Espirito chame-os como quiser e, ndo pode o Espirito,
ao ajudar a elevar esse anseio, aperfeicoar o veiculo por cujo meio se expressa, e brilhar
de forma mais radiante?

E com esta esperanca que escrevo a esperanca de combinar as psicologias materialista e
introspectiva e estabelecer a harmonia entre Oriente e Ocidente, e assim demonstrar que,
em sua unido, estdo a forca e a realidade.

1 - Durant, Will, The Mansions of Philosophy, p. 257.

2 - Pillsbury, W. B., Dr., The History of Psychology, p. 298.

3 - Kohler, Wolfgang, Gestalt Psychology, p. 349.

4 - Durant, Will, The Mansions ofPhilosophy, p. 376.

5 - Russel, Bertrand, Sceptical Essays, p. 157.

6 - Durant, Will, The Mansions of Philosophy, p. 75

7 - Dr. Berman, Louis, M.D., The Glands Regulatiiig Personality, p. 26

8 - Prince, Morton, Psychologies of 1925, p. 208

9 - Hunter, Walter S., Psychologies of 1925, p. 95.

10 - McDougall, William, Psychologies of 1925, p.303.

11- Rubin, Herman H., M.D., Your Misterious Glands, p. 54.

12 - Leary, Daniel B., Ph.D., Modern Psychology: Normal and Ab- normal, p.
13 - Hunter, Walter S., Psychologies of 1925, p. 91.

14 - Psychologies of 1925, p. 201, rodapé

15 - Dorsey, George A., Why We Behave Like Hwnan Beings, p. 333.

16 - Leary, D. B., Ph.D., Modern Psychology: Normal andAbnormal, pp. 6-7
17- Hocking, Wm. E., Self, Its Body and Freedom, pp. 17, 18.

18 - Prince, Morton, Psychologies of 1925, p. 223.

19 - Whitman, Walt, Leaves of Grass, p. 10.
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AS GLANDULAS E O COMPORTAMENTO HUMANO

O estudo das glandulas estd em sua infancia. Em toda a literatura sobre este tema, afirma-
se que muito pouco se sabe e que a esséncia interna chamada tecnicamente de
"hormonio" particular de qualquer secre¢do glandular, ainda ndo foi descoberta, e que
este tema esta velado por aquele mistério. E verdade que as secrecdes de certas glandulas
foram descobertas, e que se ouve falar correntemente da glandula tiredide, da utilizagao
de seu extrato em certos casos, mas, no que se refere a maioria das glandulas, suas
secregdes permanecem desconhecidas ou apenas foram parcialmente isoladas.

Sob estas circunstancias, se um homem inteligente, mesmo ndao sendo nem médico nem
psicologo, munido de paciéncia e de um bom diciondrio, pode muito bem se aventurar no
assunto das glandulas, de suas secrecdes e de seus efeitos e, apds um diligente estudo do
material disponivel, redigir um relatério sobre o assunto. Tal investigacdo pode, com
efeito, ser muito Gtil ao publico em geral, suprindo-o com um resumo, simples e acessivel,
de um importante ramo de pesquisa. Este relatério poderia também ajudar os
especialistas, ndo apenas revelando o efeito que escritos técnicos dessa natureza podem
ter sobre os leitores, mas também, em especial, porque uma mente aberta, ndo saturada
por dados cientificos, pode frequentemente ter uma melhor perspectiva do assunto como
um todo. Isto seria particularmente verdadeiro, se esse ndo especialista fosse um
profundo estudioso das antigas crencas e conviccdes do Oriente sobre a psicologia em
geral.

Ao considerar o sistema enddcrino, ndo é minha intencdo descrevé-lo em seus termos e
efeitos fisioldgicos ordinarios, tais como sua relacdo com o crescimento do corpo, com os
cabelos, o coracdo, o sangue e os 6rgaos de procriacdo. Tudo isso pode ser encontrado em
qualquer obra médica, mesmo naquelas publicadas no século passado. Minha intencdo,
mais propriamente, é expor o que os pesquisadores modernos e avangados, médicos e
psicélogos, deduzem de um estudo das glandulas, e o que eles julgam ser o efeito destas
sobre o comportamento humano. Quero também verificar as assergdes tdo
frequentemente enunciadas, segundo as quais essas misteriosas secrec¢des internas sao
responsaveis pelos atos, emoc¢cdes e mentalidade do homem em suma, pelo homem
mesmo. Segundo eles, compreender as glandulas é perceber o homem.

Considerando as glandulas sob esse prisma, utilizarei basicamente citacdes de obras
disponiveis, ndo apenas porque essas citagdes dardo autoridade as minhas palavras, mas
também porque pode-se assim tornar mais claro e mais recente o ponto de vista dado.
Uma bibliografia parcial esta disponivel no final deste livro.

Estas obras, e os pesquisadores treinados como um todo, utilizam uma terminologia que
confunde o leitor ordindrio. A secrecdao da glandula tiredide, por exemplo, tem sido
denominada "4cido triiodo-trihidro-exygindol-propiénico"! Na medida do possivel, evitarei
0 emprego de expressdes tdo jocosas.

Antes de considerar as glandulas propriamente ditas, é importante decidir o que
entendemos pelo termo "psicologia". No Ocidente, pelo menos, foi abandonado seu
sentido derivativo, ja dado, de logos ou lei, de psique ou alma. Dr. Leary nos da uma
definicdo clara e atual:
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"A ciéncia do comportamento humano, no sentido mais amplo do termo
‘comportamento’, o sentido que inclui tudo o que os seres humanos fazem, tudo o que
eles tém. Nesse sentido, de comportamento, é o comportamento da personalidade
integrada, como um todo, que estd sendo investigado.

"A psicologia lida com o organismo como um todo, como um individuo integrado e
orientado em contato com outros individuos num ambiente externo complexo,
parcialmente fisico e parcialmente social, em suma, como uma personalidade.

"O comportamento dos seres humanos, psicologicamente falando, reduz a fatos e
descobrimentos fisioldgicos, em seguida a fatos no campo da biologia, depois a fatos
bioquimicos, depois a fatos quimicos em geral e entao, inevitavelmente, a fisica como a
ciéncia da matéria em movimento". (1)

A psicologia é, conseqlientemente, a ciéncia da atividade do homem na condigao de
organismo vivo, no meio em que se encontra a ciéncia das relacdes entre o homem e
aquele meio. E a ciéncia da conduta humana, mas n3o no sentido ético de conduta correta
ou incorreta. E a ciéncia do comportamento humano, da personalidade. Mas o que se
encontra por trds desse comportamento? Hocking diz: "O eu é, na realidade, um sistema
de comportamento. Mas é um sistema de comportamento objetivista que surge de uma
persistente esperanca. O nucleo do eu é sua esperancga". (2)

Esta esperanca de que a vida possa tornar-se maior do que ela ja fora anteriormente é em
verdade uma persistente esperanca sabemos, contudo, que para realiza-la, é preciso que
ndés mesmos ajudemos a alcancar essa realizacdo. Dai vem esse comportamento
objetivista do qual fala Hocking.

Ha trés fatores principais nesse campo do comportamento humano e da personalidade.
Primeiro, temos o meio ambiente. Ele é muito mais que um simples fato presente, ou
conjunto de fatos, ou um simples cendrio passivo no qual se representa o drama. Ele tem
sido definido corno "tudo o que ndo é organismo, seja de natureza cultural, social, fisica,
ou de alguma outra natureza, presente de fato ou registrado." (3) Existe em seguida o
aparelho humano, particularmente o aparelho de resposta que iremos discutir em maior
detalhe. Por ultimo temos a conduta, ou o resultado da inter-relagdo entre o meio
ambiente e o aparelho de resposta, e dado certo meio ambiente e determinado aparelho
de resposta, certas linhas de conduta, dizem, sdo inevitaveis a interacdo desses trés
fatores resulta no comportamento humano.

Nosso interesse, naturalmente é pelo segundo desses fatores, o aparelho de resposta.
Certos aspectos do mecanismo desse aparelho merecem mais atencdo do que outros,
notadamente o sistema nervoso e o sistema das glandulas enddcrinas, dois sistemas que,
no corpo humano, funcionam em estreita coordenacao.

E por intermédio do sistema nervoso, talvez a parte mais complexa e mais maravilhosa da
estrutura humana, que entramos em contato com nosso meio, o mundo exterior, e que
somos adaptados para funcionar nele. Por intermédio desse sistema, tornamo-nos
conscientes do que é tangivel; e através da rede de nervos, da coluna vertebral e do
cérebro, nos tornamos conscientes das informagdes que nos s3ao constantemente
transmitidas. Através de milhGes de linhas telegraficas que sdo nossos nervos, essas
mensagens chegam a central de forca que é nosso cérebro e transformam-se entdo
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misteriosamente em informacdes. A essas informagdes respondemos: uma atividade
inversa se institui e somos galvanizados a ac¢ao.

Juntamente com essa movimentacdo de energia nervosa que chega e parte, existem
atividades paralelas no sistema das glandulas enddcrinas (e no sistema muscular) e o
entrosamento de atividades é tdo intenso que, a menos que as glandulas enddcrinas
estejam funcionando normalmente, ndo haverda resposta adequada a informacdo
transmitida, nem transformacdo de um tipo de energia em outro.

O aparelho de resposta como um todo e o mecanismo correspondente foram resumidos
nos seguintes termos:

"Um organismo é um dispositivo de transformacdo que modifica a energia recebida
através dos receptores que chega proveniente do meio ambiente, em energia que sai sob
a fornia de trabalho muscular e glandular; ao mesmo tempo, como um dispositivo de
transformacdo, ele também se transforma, segundo estes e outros, estimulos de origem
interior. Esses dois conjuntos de estimulos e essas duas saidas de energia cooperam no
ato completo ou comportamento do organismo." (4)

O sistema nervoso e os musculos podem ser descritos, sem muito rigor, como sendo o
aparelho fisico de resposta e os meios pelos quais a resposta fisica ao meio ambiente é
expressa, mas o sistema nervoso em conjunto com as glandulas enddcrinas podem ser
descritos como o aparelho inteligente e emocional de resposta, e os meios pelos quais a
verdadeira resposta é expressa.

Afirma-se que esta Ultima interagdo entre o aparelho e o meio ambiente produz a conduta
e o comportamento, que o sentimento e a atividade do pensamento tém sua origem no
sistema enddcrino e que até a natureza do homem é assim explicada!

"Provavelmente é verdade", continua Dr. Leary, "que, a longo prazo, quando a presente
especulacdo tiver sido substituida por um conhecimento mais adequado e melhor
fundamentado, descobriremos que a sede do temperamento encontra-se nas glandulas
enddcrinas ou em conexdo com as mesmas." (5)

Dr. Rubin diz que "estamos agora chegando rapidamente a crenca de que tudo o que
somos e tudo o que esperamos ser um dia, depende, em grande parte, de havermos ou
nado nascido com as glandulas enddcrinas normais" (6). E Dr. Leary diz: "As emogdes sao
mais estreitamente relacionadas com os interceptores, os musculos lisos e as glandulas
enddcrinas, do que os instintos" (7). Dr. Cobb nos diz:

"...apenas trés e meia gr * da secrecdo tireoidiana separam a inteligéncia e a idiotia. E um
pensamento assustador reconhecer que a auséncia de um elemento quimico possa
resultar no fracasso do desenvolvimento da mente e do corpo de um individuo" (8).

Em sua introducgdo, Dr. Cobb também nos diz que:

"A acdo das glandulas na determinacdo da estrutura do corpo é indiscutivel; e a
perspectiva mental os 'complexos de comportamento' do individuo parece depender do
bem-estar fisico; e, sem duvida alguma, o bem-estar fisico depende da ac¢do exitosa e da
interacdo das diversas secrecdes glandulares...

"Apesar de estarmos apenas no inicio desse estudo, ja avangamos o suficiente para
reconhecer que, assim como certos padrdes sdo formados no corpo por uma disposicdo
particular das glandulas enddcrinas, também a mente recebe sua cota da mesma fonte".
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Numa recente palestra, o professor J. S. Huxley diz: "Parece claro que o temperamento,
mais importante até que o intelecto puro para alcancgar o sucesso, depende em grande
parte do equilibrio das diversas glandulas de secrecdo interna a tiredide, a hipdfise e as
outras. Pode até ser que a fisiologia aplicada do futuro venha a descobrir como modificar
o temperamento". (10)

No que diz respeito ao temperamento, Dr. Hocking observa:

"N3do ha a menor razdo para duvidar do efeito profundo, sobre o temperamento, exercido
pelas glandulas de secrec¢do interna, tais como a tiredide ou as génadas ou as glandulas
suprarrenais. A estimulacdo de algumas dessas glandulas, ou a injecdo de seus produtos,
ou a absorcdo destes, podem produzir mudancas antes consideradas milagrosas. Ao
administrar tiroxina a uma vitima do cretinismo, a mesma pode ser trazida a um estado de
guase normalidade; se a dosagem for interrompida, ela retorna ao seu estado original. Se
a dosagem for incrementada, infelizmente, nem ela nem ninguém passara do estado
normal ao de génio; produzir-se-d4 apenas outra forma de anomalia. Até agora, as
descobertas quimicas ndo justificam qualquer esperanca de melhorar o ser humano
normal. Existem, de fato, certas drogas que permitem a um individuo se sentir como um
génio, mas, a ndo ser que os resultados sejam avaliados sob a mesma influéncia, eles sao
estranhamente decepcionantes. Nés ndo podemos, pois, ter demasiadas esperancgas sobre
essas descobertas para o futuro da humanidade. Mas ha um sentimento original, no qual
a alma tem sua quimica, e 'uma deficiéncia de iodo transformara um homem inteligente
num idiota.' " (11)

Assim, o estudo das glandulas enddcrinas e de seus efeitos ndo apenas sobre a estrutura
fisica, mas também sobre o comportamento, é de importancia vital. Que sdao entdo as
glandulas? E, especialmente, qué sdo as glandulas enddcrinas frequentemente
mencionadas? Dr. Cobb nos diz:

"As glandulas podem ser divididas em dois grupos principais, aquelas que concernem ao
sistema de drenagem os linfonodos e aquelas que secretam substancias para uso no
trabalho do corpo. Os linfonodos ndo nos concernem aqui. O segundo grupo, cuja tarefa é
de proporcionar fluidos que. agindo coordenadamentc. controlam c regulam os processos
do corpo, consiste de duas subdivisdes.

"A primeira dessas contém glandulas com canais através dos quais descarregam seu
conteudo. A segunda contém glandulas que ndo possuem canais e suas secrecdes sao
absorvidas diretamente pela corrente sanguinea. Elas sdo conhecidas como glandulas ou
orgdos enddcrinos e seus produtos tém sido chamados de secrecées internas. O termo
'endocrinologia’ tem sido aplicado ao estudo das glandulas de secrecdo interna". (12)

O termo "enddcrino" deriva da palavra grega "krinein" que significa separar.

Dr. Rubin diz:

"Essas glandulas de secrecdo interna ou érgaos de secrecdo sdo denominadas 'glandulas
enddcrinas'. Suas secrecBes sdo absorvidas diretamente através do sangue e pelas
correntes de linfa nutriente o corpo, parece assim, distribuindo suas préprias drogas.
"Essas secrecBes contém os 'hormoénios' ou mensageiros quimicos do organismo que
excitam algumas das mais maravilhosas reacdes que a fisiologia conhece. De fato, foi dito
gue os hormonios estdo para a fisiologia assim como o radium estd para a quimica." (13)
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Esse sistema de glandulas enddcrinas constitui uma unidade em termos funcionais,
trabalhando no mais alto grau de cooperacgao e interdependéncia. Dr. Berman nos diz, "O
corpo-mente é uma corporacao perfeita. Dessa corporacdo, as glandulas enddécrinas sdo
os diretores.... Por trds do corpo e por tras da mente acha-se este conselho diretor." (14)
Em realidade, todas as glandulas trabalham em unissono. E sabido que elas correlacionam
suas atividades, para equilibrar umas as outras, e se diz que, através de seu efeito unido, é
dito, que fazem do homem o que ele é.

Elas formam, de fato, um sistema estreitamente entrelacado, com funcdes e organismos
claramente distintos daqueles de outros sistemas dentro do mecanismo da estrutura
humana. O sistema sanguineo e o sistema nervoso prosseguem em suas proprias
atividades, mas sdo estreitamente ligados ao sistema enddcrino. O sangue age
misteriosamente como um portador de hormonios peculiares das diferentes glandulas, e
o sistema nervoso parece mais especialmente ligado ao desenvolvimento psiquico relativo
ao funcionamento normal, ou anormal, das glandulas enddcrinas.

Dessa discussdo sobre o sistema enddécrino, chegaremos naturalmente a questdo: Quais
sdo, pois, as glandulas enddcrinas, uma por uma?

Comecando pela cabecga, e trabalhando de cima para baixo, existem sete glandulas de
especial importancia a serem listadas. Sao elas:

Assim, temos distribuida ao longo da cabeca e do tronco uma rede de glandulas
importantes que, nos é dito, governam fisiologicamente a estrutura, o crescimento e as
transformacgdes quimicas do corpo e psicologicamente, sdo responsaveis pelas reacdes
emocionais e os processos de pensamento do ser humano. Portanto, elas seriam as
produtoras de suas qualidades, boas ou mas, de seu comportamento e maneira de agir e
até de seu carater.*

Nome Localizagdo Secregdo
1 Epifise Cabega desconhecida
2 Hipofise — Cabega
anterior desconhecida
posterior Pituitrina
3. Tiredide Garganta Tiroxina
4. Timo Torax desconhecida
3. Pancreas Regido do Plexo Solar Insulina
6 Suprarrenals Atras dos Rins
cortex Cortisol
medula Adrenalina
7.Gonadas Abdomen inferior dos testiculos e
dos ovarios

Examinaremos agora as sete glandulas mencionadas, porém limitando nossa discussao a
seus efeitos mentais e psiquicos.

1. A Epifise ou glandula pineal localizacdo, cabeca secrecdo, desconhecida.

A glandula pineal tem o formato de cone, do tamanho aproximado de uma ervilha; e
localiza-se no centro do cérebro, numa pequena cavidade, atrds e acima da glandula
pituitdria, que se localiza um pouco atras da raiz do nariz. A glandula pineal é ligada ao
terceiro ventriculo do cérebro. Ela contém um pigmento semelhante ao da retina do olho
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e também grupamentos do que sdo chamadas "particulas de areia do cérebro". Dr. Tilney
diz:

"Numerosas tentativas foram feitas para determinar que funcdo, se existe alguma, o
corpo pineal possui. E ele indispensavel a vida, ou desempenha algum papel importante a
uma fase particular da atividade metabdlica? Podemos, talvez, admitir que esse
organismo possui uma funcdo no homem e na maioria dos mamiferos. Ndo é improvavel
que essa funcdo seja particularmente determinada por uma secrecdo interna; uma
secrecdo, entretanto, que certamente ndo é indispensdvel a vida. A exata influéncia da
secrecdo pineal permanece obscura." (15)

Tem sido também sugerido que essa glandula regula nossa susceptibilidade a luz, que ela
tem um efeito definido na natureza do sexo, que ela esta relacionada ao crescimento do
cérebro e que seu funcionamento ativo provoca precocidade intelectual, como
claramente indicado no caso histérico discutido abaixo. Essa glandula também tem sido
chamada o terceiro olho, e o olho dos Ciclopes. Além desses fatos ou conjecturas, os
pesquisadores confessam francamente nada conhecerem, e que os experimentos tém
produzido pouca informacdo. No experimento de ministrar extrato da glandula pineal a
criancas e a pessoas deficientes ndo houve resposta no caso de pessoas com mais de
quinze anos de idade, e, a resposta foi contraditéria nos demais casos; entdo a deducao
foi impossivel.

Até as ultimas décadas, pouca atencdo havia sido dada a glandula pineal. Entdo produziu-
se o caso, relatado pelo Dr. Berman, de uma criancga tratada numa clinica alema, sofrendo
de problemas oculares e dores de cabeca. Ela estava com cinco anos, era adiantada para
sua idade e havia aparentemente alcancado o estagio de adolescéncia. Ela era de uma
inteligéncia anormalmente brilhante, capaz de discutir assuntos metafisicos e espirituais.
Ela possuia uma consciéncia de grupo desenvolvida, e so6 ficava feliz quando podia dividir o
gue tinha com os outros. Seu estado piorou rapidamente apds sua chegada a clinica, e
morreu ao final de um més. A autdpsia mostrou um tumor na glandula pineal. (16)

Como ver-se-a mais adiante, esse caso apresenta um interesse especial, em razao das
conclusdes dos fildsofos orientais.

A maioria dos livros assinala que a glandula pineal é indicada por fildsofos antigos como
sendo a sede da alma, e faz-se frequentemente referéncia a Descartes que disse que "no
homem, a alma e o corpo encontram-se num unico lugar, na glandula pineal, na cabeca".
Serd que ndo haveria um elo real, uma indicagao d e verdade oculta, na antiga crenga
segundo a qual a glandula pineal seria a sede da alma, e no fato aparentemente
estabelecido que essa glandula é caracteristica da infancia e que, mais tarde, ela se
atrofia? As criancas créem facilmente em Deus e reconhecem Sua existéncia. O Cristo diz
gue "o Reino dos Céus esta em vos" e "a menos que vos torneis como criangas, nao
entrareis no Reino dos Céus".

Isso faz pensar igualmente na "Ode Evocativa do Sentimento de Imortalidade, Segundo as
Lembrancas da Tenra Infancia", de Wordworth:

"Nosso nascimento ndo é sendo um sonho e um esquecer; A alma que sobe em nés, a
estrela de nossa vida,

Efetuou a outra parte do seu poente

E vem de muito longe;
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N3do em total esquecimento,

E nem também numa nudez completa, Mas carregando nuvens de gldria, viemos

De Deus, que é nossa morada: Os céus se acham a nossa volta em nossa infancia! As
sombras da prisdo comecam a se fechar

Sobre a crianga que cresce, Mas ela percebe a luz e o lugar de onde ela vem

E a vé em sua alegria. O jovem que, em se distanciando a cada dia do Oriente,

Deve viajar, ainda é, contudo, o sacerdote da Natureza,

E na senda ele é acompanhado

Pela espléndida visao.

Com o tempo, o Homem percebe que ela se apaga E desaparece na luz dos dias
ordinarios".

A filosofia oriental confirma a existéncia do possivel elo entre a glandula pineal e a alma.
2. A Hipdfise localizacdo cabeca tem duas secrecdes: a pituitrina, oriunda de sua parte
posterior, e outra desconhecida, oriunda de sua parte anterior.

O interesse pela hipdéfise remonta de ha séculos; mas, até o fim do século passado, sabia-
se tdo pouco a seu respeito, que ela era considerada um dorgdo de secrecdo externa. De
fato, trata-se de duas glandulas' em uma; ela tem o tamanho de uma ervilha e se acha na
base do cérebro, a pouca distancia da raiz do nariz.

Ela ja foi chamada "o caro tesouro da natureza" devido ao fato de repousar em um nicho,
como "um cranio no interior de um cranio". Como todas as glandulas, sob uma forma ou
outra, ela tem uma estreita relacdo com o sexo e com certos fenédmenos periddicos tais
como 0 sono e a menstruacdo. E-nos dito que ela é uma glandula de atividade continua,
que consome energia, e que é essencial a vida. Pensa-se que ela estimule as células
cerebrais e exerca "uma influéncia grande e direta sobre a personalidade". Também nos é
dito que se seu desenvolvimento for insuficiente, causa, o u pelo menos se acompanha de
uma gritante inferioridade moral e intelectual, bem como uma total auséncia de
autocontrole; se o seu desenvolvimento for satisfatério, ocorre uma atividade mental
pronunciada. Ela parece ter uma estreita relagdo com nossas qualidades emocionais e
mentais.

Como ja dissemos, a hipodfise é, em realidade, duas glandulas numa sd. A secrec¢do do lobo
posterior é denominada pituitrina.

"O lobo posterior rege os instintos sexuais maternais e sua sublimacao, os instintos sociais
e criadores... Poder-se-ia dizer que ela vitaliza profundamente as emocdes e a ternura...
pois todos os sentimentos fundamentais (opostos ao sentimentalismo intelectualizado e
autoprotetor), a ternura do coracdo, a simpatia e a sensibilidade fazem parte de suas
funcgbes".

N3o se conhece a secrecdo da hipdfise anterior.

"Descreveu-se a hipdéfise anterior como a glandula da intelectualidade... Por esse termo
entendemos a capacidade da mente em dominar o meio por intermédio de conceitos e de
ideias abstratas". (17)

O Dr. Berman acrescenta que "a atividade mental é acompanhada por uma crescente
atividade da hipdfise anterior, se ela for intelectual, e da posterior, se ela for emocional".
(18)
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Do estudo desses comentarios vé-se que as qualidades da personalidade as emocdes, seja
o instinto maternal partilhado com todos os animais, seja 0 amor ao préximo ou o amor a
Deus sdo consideradas como dependentes, em grande parte, da condicdo da hipdfise;
bem assim, a capacidade de intelectualizar.

Ao encarar o problema sob um angulo diferente, o estudante da sabedoria oriental
demonstra a relativa correcao de todas essas inferéncias.

3. Tiredide localizacdo, garganta e cuja secrecdo é a tiroxina.

Da tiredide, mais é conhecido que da epifise ou da hipdfise e, do ponto de vista da
sabedoria oriental, isso era previsivel. Essa glandula, situada na parte anterior e inferior do
pescoco, proximo a laringe, é de grande dimensdo. Ela foi outrora uma glandula sexual;
frequentemente chamada de "terceiro ovario", ela estd sempre implicada em casos
relativos a esses érgdos. Nos vertebrados inferiores, ela esta nitidamente ligada aos canais
dos dérgdos sexuais, mas, ao longo da evolucdo, "essa relacdo se perde e a tiredide se
desloca cada vez mais em direcdo a cabeca, para se tornar o grande elo entre o sexo e o
cérebro”. (19) E-nos dito também que ela preside a diferenciacdo dos tecidos e que ela
tem um poder antitdxico, prevenindo os envenenamentos e tornando maior a resisténcia
ao veneno.

Mas, acima de tudo, a glandula tiredide controla o metabolismo da energia. Ela ja foi
chamada o lubrificante eficaz da transformacao da energia, e ela é o grande catalisador da
energia no corpo. Ela controla a velocidade da vida e constitui a chave do sistema
enddcrino. Ela é indispensavel a vida.

Gracgas ao trabalho com anormais, retardados e idiotas, os pesquisadores, segundo o Dr.
Berman, chegaram a seguinte conclusao:

"Sem a tiredide, ndo pode haver complexidade de pensamento, nem aprendizado, nem
educacdo, nem formacdo de habitos, nem energia de resposta as situagdes, nem
desenvolvimento fisico de faculdade e de fung¢do, nem reproducao da espécie; ndo haveria
nem sinal de adolescéncia na idade habitual, nem manifestacdo das tendéncias sexuais
gue normalmente se seguem." (20)

"Também nos é dito que a sensibilidade, a possibilidade de discernir entre os diferentes
graus de sensacao e a acuidade das percepgdes constituem outras faculdades da glandula
tiredide. A tiredide muito desenvolvida tanto torna a pessoa mais energizada como mais
sensivel; o homem sente melhor as coisas, percebe o sofrimento mais rapidamente, pois
ele alcanca mais rapido o estagio onde o estimulo afeta o seu sistema nervoso". (21)
Como a hipdfise, a tiredide tem estreitas relacdes com a memoria.

"... a hipofise parece ter relagdo com a preservacdo daquilo que conserva a meméria... A
membdria da tiredide aplica-se particularmente a percepcdo e aos preceitos, a da hipofise a
concepcao (leitura, estudo, pensamento) e aos conceitos". (22)

4. Timo localizacdo, torax e cuja secrecdo é desconhecida.

Praticamente nada se sabe dessa glandula, que é uma das mais misteriosas. Como a
glandula pineal, ela é considerada como uma glandula da infancia, mas ambas escaparam
a todas as pesquisas até aqui.

O timo esta situado no peito e abarca a parte superior do coracao; ele esta possivelmente
ligado a nutricdo e ao crescimento; parece haver uma relagdo com a auséncia do senso de
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responsabilidade prépria da infancia; nos casos em que o timo continua ativo na fase
adulta, o homem demonstra irresponsabilidade e amoralidade.

5. Pancreas localizacdo, regido do plexo solar cuja secrecdo é a insulina.

A maior parte das informagdes concernentes ao pancreas € de ordem estritamente
fisioldgica e, conseqlientemente, ndo serdo aqui consideradas. E suficiente dizer que ele
esta situado no abdédmen, préximo ao plexo solar (cérebro da natureza animal instintiva) e
gue ele estd estreitamente relacionado com a "mobilizacdo da energia para fins fisicos e
mentais. Ele produz duas secre¢des; uma esta ligada ao processo de digestdo, e a outra ao
metabolismo do acucar. Se as células ndo tiverem uma quantidade suficiente de acucar,
nenhum trabalho muscular ou nervoso, essencial na luta pela vida, é possivel". (23)

6. As glandulas suprarrenais situadas sobre o s rins a secrecdo de sua cortex é
desconhecida, (NT) e a de sua medula é a adrenalina.

Essas glandulas sdo duplas e situadas a cada lado do abdémen, sobre e por tras dos rins.
elas agem sobre o crescimento geral e o das células cerebrais. A substancia cortical (a qual
nenhum nome foi dado) é uma das fontes da secrecdo interna que produz a maturidade.
As glandulas suprarrenais sao essencialmente glandulas da combatividade. Elas produzem
a reacao poderosa e imediata que manifestam os homens face ao perigo e a célera, e sua
secrecao é estimulada em momentos de emergéncia. A dor, a raiva e o0 medo tém um
nitido efeito sobre sua secrecdo, e nos é dito, "todas as evidéncias apontam para a medula
como a secretora da substancia que gera o fendmeno do medo (24) e a sua cértex tao
dominante nas reagdes de raiva.

E também:

"A coragem esta tdo estreitamente ligada ao medo e a célera, que, em qualquer
discussao, eles se acham sempre associados. A coragem é geralmente considerada como a
emoc¢ao oposta ao medo. Isso indicaria que a coragem é simplesmente uma inibicao do
trabalho das suprarrenais. Em realidade, o mecanismo da coragem é mais complexo. E
preciso distinguir a coragem animal da coragem deliberada. O primeiro é. literalmente, a
coragem do animal. Conforme ja observado, os animais possuindo a maior quantidade de
cortex suprarrenal sdo batalhadores, agressivos, preparados para atacar; sdo os reis das
florestas e das planicies. A emoc¢3ao que eles sentem é provavelmente a cdlera,
acompanhada de um desejo de sangue, sem preocupacdo das consequéncias. Para eles, o
objeto que eles atacam age como um pano vermelho agitado frente ao touro; ele estimula
poderosamente a secrecdao da cértex suprarrenal e essa injecdo no sangue acende, por
assim dizer, o instinto da célera. Na coragem deliberada, hd mais do que instinto. Existe
uma manifestacdo da vontade. Ao admitir que, sem a cdortex suprarrenal a verdadeira
coragem seja impossivel, é preciso atribuir a hipofise anterior o principal mérito da
coragem. Em realidade, é a mistura de sua secrecdo com a da cdrtex suprarrenal que
produz a verdadeira coragem. Sdo, pois, sobretudo os homens pertencentes ao tipo
pituitario anterior que realizam os atos de coragem". (25)

7. As gOnadas, situadas no abdémen inferior, e cuja secrecdo é a dos testiculos e dos
ovarios.

As gbnadas sdo as glandulas sexuais de secrecdo externa, mas sabe-se que elas tém
igualmente uma secrecdo interna. Sua principal secrecdo serve a reproducdo. N3o é
necessario estender os efeitos dessas glandulas sobre a personalidade. O impulso sexual e
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seus diversos efeitos secundarios, fisicos e psiquicos, sdo bem conhecidos, e sdo objeto de
numerosos estudos; esses estudos, relativos sobretudo as perversdes e as inibi¢Ges,
mostraram-se de vital importancia para a compreensdo da humanidade. Certos psicélogos
atribuem todas as reagcdes humanas fisicas, emocionais e mentais ao sexo e somente ao
sexo; por trds das opinides extremas, sabemos que hd um fundo de verdade. Outros
psicélogos consideram que o sexo desempenha importante papel, mas ele ndo explica
tudo. A sabedoria oriental oferece uma explicacdo que merece consideracdo, e que
exporemos quando do estudo dos centros de forca e sua relacdo com as glandulas.

De tudo o que precede, e também a partir dos livros e artigos escritos sobre o assunto,
podemos dar o breve resumo abaixo.

Todo o assunto estd ainda no estagio experimental, e ainda muito resta a fazer. Existe,
contudo, uma estreita relacdo entre as glandulas e uma certa similitude de
funcionamento; a maioria delas age sobre o metabolismo e o crescimento; todas parecem
estreitamente ligadas a vida sexual. Enfim, elas aparentemente determinam o tipo e o
temperamento da personalidade.

Por mais experimental que seja a ciéncia, parece que enfim o homem foi compreendido e
psicanalisado. Esses processos das emogdes e dos conceitos mentais, intangiveis e dificeis
de perceber, sdo agora explicados com relacdo a matéria. O homem é classificado
segundo o funcionamento de suas glandulas e do sistema nervoso, segundo o
funcionamento (bom ou ruim) do aparelho de contato e de resposta. Um santo pode s e
tomar um pecador, e o pecador, um santo, simplesmente aumentando ou diminuindo
certas secre¢Ges internas; conseqiientemente, o homem nao é nem melhor nem pior que
o equipamento com o qual ele veio ao mundo; e o seu mecanismo é a perfeita expressao
disso. Ele pode melhora-lo ou deteriora-lo, mas esse aparelho constitui o fator
determinante. O livre arbitrio é eliminado e a imortalidade negada. O que o homem pode
fazer de melhor é trabalhar para ser feliz, e também, assumir a responsabilidade de
construir corpos melhores para que as préximas gera¢des possam ser psiquicamente
melhores.

Estejamos ou ndao de acordo com essas conclusdes, podemos ao menos admitir que,
sendo o mecanismo objeto de todo esse estudo, deveria ser finalmente possivel
determinar as leis e os métodos permitindo a construcao de corpos perfeitos que, por sua
vez, tomar-se-iam instrumentos permitindo que uma perfeita natureza psiquica
funcionasse.

Mas serdo todas essas conclus@es relativas as glandulas enddcrinas realmente corretas? O
homem, em sua grande linha, terd sido classificado, catalogado, nada mais restando a
fazer sendo preencher certos brancos nesse esquema geral? Quem pode dizé-lo? Creio
gue a solucdo pode ser dada pela resposta a duas questBes: a primeira relativa ao
individuo e a segunda relativa ao todo.

No que concerne ao individuo, as glandulas e as fung¢bes glandulares serdo as causas
primeiras, ou simplesmente efeitos ou meios? Serd que ndo existe, em realidade, por tras
delas, algo de maior? Em cada um de nds ndo existiria uma alma, agindo por meio do
mecanismo fisico e psiquico? Em resumo, Sdo Paulo ndo teria razdo ao dizer que o homem
tem um corpo fisico e um corpo espiritual, deixando entrever que a gléria do corpo fisico é
uma coisa, e que a gléria do corpo espiritual € uma outra?
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No que concerne a segunda e mais ampla questdo, sera que um simples mecanismo é
tudo o que constitui a existéncia e toda a sua finalidade e nossa Unica estrela guia do
aperfeicoamento desse mecanismo? Entdo, justifica-se a afirmativa "entdo comamos e
bebamos, pois amanhd morreremos". Serd que n3ao ha em nds um eu mais sutil
denominado espirito ou alma ou outra coisa mas um eu que faca parte de um todo
transcendente chamem-no Deus, como o faz a religido, ou Superalma como o faz
Emerson, ou por qualquer outro nome mas de toda maneira um todo transcendente, cuja
gléria e irradiacdo ultrapassa toda compreensdo? Sera que nao poderiamos um dia ser
Uno com Aquilo, a expectativa dessa unido conduzindo sempre para frente? O que é
corruptivel, ndo serd um dia incorruptivel? O que é mortal ndo podera se tornar imortal?
Serd que a morte jamais sera vencida?

Para achar respostas a essas questdes, voltemo-nos agora para a Sabedoria Oriental.

1- Leary, Daniel B., Modern Psychology: Normal and Abnormal, pp 10, 14, 18.
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A TEORIA DO CORPO ETERICO

O psicologo oriental comega pelo que o Ocidente considera como hipotético. Ele enfatiza
a natureza espiritual do homem e cré que a propria natureza psiquica seja o resultado de
uma atividade espiritual. Ele afirma que tudo o que se vé objetivamente ndo é sendo a
manifestacdo exterior de energias subjetivas e interiores. Ele considera todos os
mecanismos do cosmos e do homem como efeitos e pensa que a ciéncia trata apenas dos
efeitos. Sua posicdo pode ser resumida da seguinte maneira:

Primeiro: Nada existe além da energia; e ela funciona por meio de uma substancia que
interpenetra e cria todas as formas e que é semelhante ao éter do mundo moderno. A
matéria é energia ou espirito em sua forma mais densa, e o espirito é a matéria em seu
aspecto mais sublimado.

Segundo: Como todas as formas sdo interpenetradas pelo éter, cada forma possui uma
forma etérica ou um corpo etérico.

Terceiro: Assim como o minusculo atomo tem um nucleo positivo, ou nucleos positivos,
bem como aspectos negativos, assim também em cada corpo etérico acham-se centros
positivos de forca em meio a substancia negativa. O ser humano possui também um corpo
etérico, que é positivo em relacdo ao corpo fisico negativo, que impulsiona esse corpo a
acdo e age como sua forca de coesdao, mantendo-o vivo.

Quarto: O corpo etérico do homem tem sete nucleos principais de energia, através dos
quais fluem diversos tipos de energia, produzindo sua atividade psiquica. Esses nucleos
sao ligados ao sistema cércbro-espinhal, e a base dessa atividade psiquica ou sede da alma
encontra-se na cabeca. O principio que rege o conjunto acha-se pois na cabeca e, deste
centro, todo o mecanismo deveria estar dirigido e vitalizado por meio dos seis outros
centros de forca.

Quinto: Somente certos centros funcionam no homem, atualmente; os outros ainda nao
estdo despertos. Num ser humano perfeito, todos os centros sdao ativos e levam a um
desenvolvimento psiquico perfeito e a um perfeito mecanismo.

A importancia que o Oriente dda a energia espiritual, e a que o Ocidente dd a estrutura ou
ao mecanismo justificam plenamente a natureza psiquica do homem, tanto em seus
aspectos superiores quanto em seus aspectos inferiores.

Se se quiser fundir a concepc¢do vitalista do oriente e a concep¢ao mecanicista do
ocidente, cobrindo assim o vazio que os separa, é preciso demonstrar a existéncia do
corpo etérico.

O sistema oriental é abstruso e complexo; ele ndo pode ser resumido. Contudo, é preciso
fazer uma breve introducdo sobre ele e indicar suas grandes linhas. Serd um trabalho
incompleto, mas por outro lado, se ele der uma ideia geral desse sistema, ainda que
breve, isso atenderd aos nossos objetivos.

Neste relato, faremos afirmacdes definidas em vez de continuamente repetirmos que "o
psicélogo oriental pensa”, que "os orientais declaram" e outras féormulas semelhantes.
Basta reconhecer de uma vez por todas e deliberadamente que o pensamento oriental
deve ser apresentado ao Ocidente como uma hipdtese, a ser submetido a prova, o que
demonstrard seu valor, ou entdo determinara sua rejeicao.
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Apds essa introducdo, descreveremos as grandes linhas da teoria oriental.

Existe uma substancia universal, fonte de tudo, tdo sutil, tdo refinada, que ela esta
verdadeiramente além do que a inteligéncia humana pode realmente compreender.
Comparados a esta substancia, os perfumes mais delicados, o eclodir dos raios de sol, a
gléria purpura do sol poente ndo sao sendo matéria terrestre grosseira. E uma "rede de
luz" sempre invisivel ao olho humano.

A palavra-chave "substancia", que sugere algo de material, ndo é apropriada. E oportuno
reportd-la a suas raizes latinas, "sub" que significa por baixo e "stare", que significa
manter-se. Portanto, a substancia é o que se acha por baixo, o que é subjacente.

Por mais sutil e fugaz que ela seja, esta substancia universal é contudo, num certo sentido,
mais densa que a prépria matéria. Se se pudesse conceber um agente fora da substancia
universal hipdtese contraria a todos os fatos e todas as possibilidades e se um tal agente
externo buscasse comprimir a substancia universal ou influencid-la de alguma outra
maneira a partir do exterior, descobrir-se-ia entdo que a substdncia é mais densa que
qgualquer outro material conhecido.

Inerente a substancia e formando sua perpétua contraparte, existe a vida, a vida que
jamais cessa. A vida e a substdncia sdo uma Unica e mesma coisa, para sempre
insepardveis, mas ao mesmo tempo aspectos diferentes da mesma realidade. A vida é
como a clctricidade positiva, e a substancia, a negativa. A vida é dinamica e a substancia,
estatica. A vida é atividade ou espirito, a substancia é fornia ou matéria. A vida é o pai que
produz, a substancia é a made que concebe.

Além desses dois aspectos, existe um terceiro. A vida é atividade tedrica ou potencial; ela
necessita de um campo de agdo. A substancia fornece isto e na unido da vida e da
substancia surge a flama da energia ativa.

Assim, temos uma Unica realidade, a substancia universal; mas, ao mesmo tempo, uma
dualidade coexistente a vida e a substancia, e ao mesmo tempo uma trindade coexistente,
a vida, a substancia e a atividade reciproca que dai resulta, e € o que chamamos
consciéncia ou alma.

Todo o mundo manifestado provém da energia (e dos fatorcs concomitantes, a substancia
e a consciéncia). Tudo o que podemos ver. desde o menor grdo de areia até a imensidao
dos céus estrelados, do selvagem ao Buda ou ao Cristo. sdo produtos da energia. A
matéria é a energia na sua forma mais densa ou mais baixa; o espirito é essa mesma
energia cm sua forma mais alta ou mais sutil. A matéria é pois o espirito cadente e
degradado; reciprocamente, o espirito é a matéria ascendente e glorificada.

A medida que se torna mais densa, a energia desce nos sete graus ou planos. O homem
manifesta trés. Ele tem um corpo fisico, um corpo emocional e um corpo mental; ele
funciona conseqglientemente em trés planos, ele ¢ consciente em trés planos, os planos
fisico, emocional e mental. Ele esta a ponto de reconhecer um quarto fator, mais elevado,
a Alma, o Self, ou Si-mesmo, e brevemente ele tomara consciéncia dela. Os trés planos
superiores dispensam comentarios nesta discussao elementar.

Cada um dos sete planos é subdividido em sete subplanos. S6 trataremos aqui dos sete
subplanos do plano mais baixo, o plano fisico

Todo mundo conhece os trés subplanos do plano fisico, os subplanos sélido, liquido e
gasoso, (por exemplo, o gelo, a agua e o vapor). Além destes, existem quatro subplanos
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mais sutis, ou entdo quatro diferentes formas de éter; eles coexistem com cada um dos
trés subplanos. bem conhecidos, e os interpenetram.

O corpo fisico do homem ndo faz excecdo. Ele tem também sua contraparte etérica, seu
corpo etérico positivo, ao passo que o corpo fisico denso é negativo. O corpo etérico é o
fator de coesdo que mantém o corpo fisico em vida.

A contraparte etérica de um homem, ou de qualquer coisa fisica, é composta de
substancia universal, de vida universal e de energia universal; ela faz parte desses trés
elementos, mas ela ndo tem vida independente, nem é autosuficiente. Ela é alimentada
pelo reservatério de energia universal, do qual ela é a vida, o movimento e o ser. E pois
por meio do corpo etérico que funciona a energia.

Isto é igualmente verdadeiro para o homem. A energia universal funciona através de seu
corpo etérico. Como o homem existe em sete planos, o corpo etérico tem pois sete
pontos de contato com a energia; mas como apenas trés planos estdo em atividade, os
guatro outros estando ainda adormecidos, existem apenas trés centros de forca que estao
completamente desenvolvidos e quatro que ndo estdo. Falaremos disso mais tarde.

Ao tentarmos aproximar as duas escolas, pode-se naturalmente questionar: a ciéncia
ocidental corrobora a teoria oriental?

Um sabio tdo notdvel quanto Isaac Newton aceita sem discutir a existéncia do éter como
intermediario universal. No ultimo pardgrafo de sua obra "Principia", ele escreve:
"Poderiamos acrescentar algo relativo a um certo espirito dos mais sutis que penetra e se
acha em todos os corpos; por sua forca e sua agao, as particulas dos corpos atraem-se
mutuamente a pequena distancia e juntam-se se elas sdo contiguas; e os corpos elétricos
operam a distancias maiores, tanto repelindo quanto atraindo os corpusculos vizinhos; a
luz é emitida, reproduzida, refratada, refletida, e aquece os corpos; todas as sensac¢des
acham-se estimuladas, e os membros dos corpos animais movem-se e obedecem as
ordens da vontade pelas vibra¢cdes desse espirito que sdo propagadas ao longo dos
filamentos dos nervos, dos érgdos externos dos sentidos ao cérebro, e do cérebro aos
musculos. Mas essas coisas ndo podem ser explicadas em poucas palavras, nem dispomos
de experiéncia suficiente para determinar e demonstrar com rigor as leis que regem a
atividade desse espirito elélrico e elastico."(1)

Pode-se concluir, do texto acima, que Newton reconhecia a existéncia do corpo etérico
subjacente a todas as formas, inclusive a humana.

Como Newton ndo é mais tdo atual, consultemos uma recente edicdo de Enciclopédia
Britanica (1926). O que se segue é dado sob o titulo "éter".

"Sob uma forma ou outra, debateu-se frequentemente a questdo de saber se o espaco
constitui uma simples abstracdo geométrica, ou se ele tem propriedades fisicas definidas
gue podem ser examinadas. No que diz respeito as partes ocupadas pela matéria, quer
dizer, de substancia que langca mao dos sentidos, ndo ha nenhuma duvida; pode-se dizer
gue toda a ciéncia ndo é sendo o estudo das propriedades da matéria. Mas de tempos em
tempos a atencdo foi dirigida para porcdes intermediarias do espaco onde a matéria
tangivel estd ausente; pois elas tém também propriedades fisicas das quais apenas se
comegou a fazer uma investigacao completa.

"Essas propriedades fisicas ndo apelam diretamente aos sentidos e sdo, portanto,
relativamente obscuras; mas ndo se pode duvidar de sua existéncia; mesmo nos meios
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onde ainda se prefere denomina-lo de 'espaco'. Mas um espaco dotado de propriedades
fisicas € mais que uma abstracdo geométrica; e é mais facil pensar nele como uma
realidade substancial para a qual um outro nome seria mais apropriado. O termo utilizado
importa pouco, mas ha muito tempo que se inventou o termo ETER; foi adotado por Isaac
Newton e também serve para nds. Esse termo significa portanto a existéncia de uma
verdadeira entidade que ocupa todo o espaco, sem interrupcdo, Unica realidade fisica
onipresente, que é considerada cada vez mais como aquilo de que consiste tudo no
universo material; a prépria matéria, provavelmente, ndo é sendo uma de suas
modificagdes....

"Assim, um éter é necessario para transmitir o que é chamado forca de gravidade entre
dois fragmentos de matéria, e também com o intuito, mais importante e universal, de
transmitir ondas de radiacdo entre diferentes fragmentos da matéria, por menores que
sejam e mais distanciados que estejam...

"Provavelmente ndo se podera expressar as propriedades do éter tendo a matéria como
base; mas, ja que ndo temos ponto de referéncia melhor, devemos proceder por analogia
para podermos falar da elasticidade e da densidade do éter como sendo o que, se se
tratasse de matéria, seria chamado por esses nomes. Nao sabemos ainda o que esses
termos expressam realmente; mas se a matéria atémica for, como se admite agora, uma
estrutura no éter, tem-se todas as razées para dizer que, em certo sentido, o éter é muito
mais denso que qualquer substancia material conhecida....

"A matéria pode, pois, ser comparada a uma estrutura de redes num meio bastante
substancial.... "(2)

Esses pontos de vista sdo retomados e comentados por outros sabios reputados.

O Dr. Burtt cita Henry More, especialista em Platdo no século XVII:

"Eu me pergunto, pois, se seria indigno para um filésofo perguntar a um outro filésofo se
ndo existe na natureza uma substancia incorpdrea que, a0 mesmo tempo que imprimisse
num corpo todas as qualidades do corpo, ou pelo menos a maioria delas, como o
movimento, a forma, a posi¢ao dos elementos que o compdem, etc... seria ainda capaz (ja
que é quase certo que essa substancia desloca e para os corpos) de acrescentar tudo o
gue implicam semelhantes movimentos; quer dizer unir, dividir, dispersar, ligar, formar
pequenas partes, ordenar as formas, anima-las com um movimento circular, se elas sdo
capazes, ou mové-las de qualquer modo, parar sua corrida circular, ou fazer com elas o
gue seria necessario para produzir, segundo vossos principios, as luzes, as cores e os
outros objetos percebidos pélos sentidos... Finalmente, uma substancia incorpdrea tendo
o maravilhoso poder de agregar e dissipar a matéria, de combina-la, de dividi-la, de
projeta-la para a frente e ao mesmo tempo de mante-la sob controle, permanecendo ela
mesma, sem ligacdes, sem projecdes nem outros instrumentos; é provavel que essa
substancia possa entrar novamente nela mesma, ja que nada ha que a torne impermeavel,
e que ela possa dilatar-se e novamente recomecar. "

Comentando a posicdo de Henry More, E. A. Burtt acrescenta:

"Nessa passagem, More prossegue seu raciocinio partindo da existéncia de uma
substancia incorpdrea nos seres humanos a suposicdo da existéncia de uma substancia
incorpérea, semelhante mas mais vasta, na natureza como um todo, pois ele estava
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convencido que os fatos cientificos mostravam que a natureza, da mesma forma que o
homem, ndo é mais que uma simples maquina. "(3)

Escrevendo igualmente no século 17, Robert Boyle propds a mesma hipdtese, e dotava o
éter de duas fungdes: propagar o movimento por impulsos sucessivos, e ser um
intermediario pelo qual manifestam-se curiosos fenédmenos, tais como o0 magnetismo. Ele
dizia:

"Aquele que afirmam a existéncia de uma semelhante substancia no universo, trardao
como provas, provavelmente, varios fendmenos dos quais vou falar; mas ndo tratarei da
existéncia de uma matéria correspondendo exatamente as descricdes que fazem do
primeiro e do segundo elemento, ainda que diversas experiéncias parecam provar a
existéncia de uma substancia etérea extremamente sutil e bastante difusa. "(4)

Voltando aos tempos modernos, William Barret diz: "O universo nos mostra, através de
um conjunto de fendmenos fisicos, vitais e intelectuais que o elo existente entre o
mundo do intelecto e o da matéria é o mundo da vitalidade organizada, ocupando todo o
reino animal e vegetal; por meio dele, de uma maneira incompreensivel para nos,
movimentos nascem entre as moléculas da matéria, de um caratcr tal que parecem
colocd-los sob o controle de um agente nao fisico, transcendendo as leis ordinarias que
regem os movimentos da matéria inanimada; em outros termos, ele gera movimentos que
nao resultariam da acdo dessas leis. Esse principio implica, conseqiientemente, a origem
da forga".

O ensinamento do Oriente considera o corpo vital como o intermediario entre o fisico e o
intelectual; ele age como érgdo da mente no ser humano, e da Mente universal em um
sistema solar. E interessante observar, a esse respeito, a enumeracdo que faz W. Barrett:
"fisico, vital e intelectual".

Oliver Lodge foi frequentemente criticado por suas ideias a respeito da comunicagdo entre
0s Vivos e 0s mortos; mas no que concerne a ciéncia pura, ele esta na linha de frente dos
sabios de seu tempo. Ele diz:

"Que dizer do éter, que mantém juntos os atomos, que os solda, que é essencial na
configuracdo caracteristica de um corpo, e que é tao essencial quanto a propria matéria?
"Geralmente, ndo nos ocupamos do aspecto etérico de um corpo: ndo temos nenhum
o6rgdao nem nenhum sentido que nos permita avalid-lo; somente percebemos diretamente
a matéria. Esta. nds percebemos claramente quando somos criancas, mas ao crescermos,
inferimos também o Eter; pelo menos alguns de nds o fazem. Sabemos que um certo
corpo, tendo uma certa forma, ndo pode existir sem as forcas de coesdo ndo pode pois
existir sem o Eter querendo dizer por Eter, agora, ndo a totalidade, mas a sua parte
imaterial, a parte que é a regido da tensdo, o recepticulo da energia potencial, a
substancia na qual se acham embebidos os dtomos de matéria. Ndo apenas existe um
corpo material, mas ha também um corpo etérico; ambos coexistem. "(6)

O. Lodge trata ainda desse mesmo assunto em um artigo que apareceu no Hibbert
Journal; ele dd ali sugestdes e tira conclusdes do mais alto interesse:

"A luz é um atributo do éter. A luz estd para o éter assim como o som estd para a
matéria... O éter, sujeito a todas as leis do tempo e do espaco, inteiramente submetido as
leis da energia, em grande parte fonte da energia terrestre, governando todas as
manifestacGes das forcas fisicas, na base da elasticidade, da tenacidade e de toda outra
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propriedade estatica da matéria, apenas comeca a assumir seu justo lugar no esquema da
fisica...

"As cargas elétricas, compostas de éter modificado, serdo reconhecidas como sendo o
material de construgdo cdsmico... Existe uma grande quantidade de éter ndo diferenciado
gue preenche todo o espaco e no qual se produz tudo o que é material. Através de toda a
Fisica se acha a dualidade: éter e matéria.

"Toda energia cinética pertence ao que denominamos matéria, seja sob a forma atdmica,
seja corpuscular; o movimento ou a locomocdo é sua caracteristica. Toda energia estatica
pertence ao éter ndo modificado e universal; suas caracteristicas sdo a tensdo e o esforco.
Incessantemente, a energia passa e repassa de um ao outro do éter a matéria e vice-versa
e é nessa passagem que o trabalho se realiza.

"E provével que todo objeto tangivel possua ao mesmo tempo uma contraparte material e
uma outra etérica. Nossos sentidos sé tém consciéncia de um Unico aspecto; é preciso
deduzir o outro. Mas a dificuldade de perceber este outro aspecto a necessidade de
inferir indiretamente depende sobretudo da natureza dos 6rgdos sensoriais, 0s quais nos
ensinam sobre a matéria, mas nao sobre o éter. E contudo um é tdo real e substancial
quanto o outro, e suas qualidades fundamentais sdo a coexisténcia e a intera¢do. Nao a
interacdo sempre e em toda parte, pois muitas zonas sdo sem matéria, apesar de que nao
ha zona sem éter. Mas em todos os lugares prevalece a potencialidade da interacao e
frequentemente sua realidade é evidente; ela constitui o conjunto de nossas experiéncias
do mundo. "

Em uma nota suplementar a esse artigo, o autor acrescenta:

"0 éter pertence ao quadro fisico das coisas e ninguém pensa que ele seja uma entidade
psiquica, mas ele tende provavelmente a se servir dos objetivos psiquicos, assim como faz
a matéria. Os professores Tait e Balfour Stewart supunham e davam, ja em 1875, um
significado psiquico; numa obra muito criticada, "o Universo Invisivel", eles o
consideravam de um ponto de vista religioso. Em seu artigo sobre o "Eter" que apareceu
na nona edicdo da Enciclopédia Britanica, o grande matematico e fisico James Clerk
Maxwell concluia por uma expressao de fé, ndo nessa hipdtese, sobre a qual ele se
mostrava muito prudente, mas na real existéncia de um meio de ligacdo universal supra-
sensivel, e na probabilidade de que houvesse um grande numero de funcles
insuspeitadas. "(7)

O Dr. Sajous, professor de Endocrinologia na Universidade da Pensilvania, afirma sua
crenca nesse meio universal, nos seguintes termos:

"Parece claro que a necessidade de um meio primdrio inteligente, coordenador e criativo
afirma-se por todos os lados...

"O éter, tal como interpretado pélos cientistas, preenche todas essas condicdes e é o
Unico meio conhecido pela ciéncia que é capaz de fazé-lo. Ele é invisivel, penetra em
gualquer matéria e se espalha pelo espaco por movimentos de ondas, e no universo ele
ndo tem limites. Ele ndo oferece praticamente nenhuma resisténcia a energia irradiante,
nem mesmo a luz do sol e das estrelas mais longinquas que se pode descobrir. E 0 meio
gue transmite as ondas "radio", as ondas da telegrafia sem fio, os raios de Becquerel, os
raios X ou de Roentgen, etc...
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"O éter é dotado de um poder criador no espaco e sobre a terra... Conseqlientemente, o
éter do espacgo constrdéi os sistemas solares como ele constréi a matéria, com inteligéncia
e coordenacdo, e ele dota todos os elementos quimicos que ele forma, das propriedades
qgue nés conhecemos... "(8)

C. Joad, da Universidade de Oxford, descreve-nos as atividades dessa forca vital, desse
"estado de vida" que anima a matéria, e nos mostra a relacdo entre a vida e a forma. Ele
se aproxima, de fato, muito de perto da teoria oriental da contraparte etérica e da energia
gue funciona por seu intermédio.

"A Forca da Vida. Suponhamos que, inicialmente, o universo fosse puramente material.
Ele era cadtico, obscuro, sem vida, sem energia e sem objetivo. Nesse universo inorganico,
num determinado momento, introduziu-se, de uma fonte ignorada, um principio de vida;
por "vida" quero dizer algo que ndo pode ser explicado em termos de matéria. Cego e
oscilante no inicio, simples impeto ou impulso instintivo, este principio busca em seguida
expressar-se pela luta para alcancar um nivel de consciéncia cada vez mais elevado.
Podemos conceber o objetivo ultimo da forca de vida como sendo a conquista de uma
consciéncia total e universal, que sé poderd ser obtida por uma penetracdo de todo o
universo pela vida e a energia, de modo que tendo comecado por ser um mundo de
"matéria", o universo possa terminar por se tornar o mundo de "mente" ou "espirito". Na
matéria e por meio dela, esse principio trabalha com esse objetivo, infundindo e
penetrando a matéria com seu préprio principio de vida e de energia. A essa matéria
assim infundida damos o nome de organismos vivos, que devem ser considerados como
instrumentos que a forga de vida cria a fim de ajuda-la a alcangar seus objetivos. Como o
préprio universo, cada organismo vivo é formado por uma esséncia de matéria animada
pela vida, de maneira bem semelhante ao fio carregado de uma corrente elétrica. E uma
corrente de vida isolada em um fragmento de matéria.

"A forca de vida esta longe de ser todo-poderosa. Ela é limitada pela matéria que ela
busca dominar: seus métodos sdao de natureza experimental, variando segundo o estagio
de evolugao alcangado nos organismos que ela criou. Diferentes tipos de seres servem
melhor ao seu propdsito em diferentes estagios". (9)

Will Durant, sem dudvida nenhuma o mais popular autor de obras filoséficas, diz o
seguinte:

"Quanto mais estudamos a matéria menos ela nos aparece como fundamental, mais nds a
percebemos como sendo simplesmente o lado externo da energia, assim como a nossa
carne é o aspecto externo da vida e da mente... No coracdo da matéria, dando-lhe forma e
poder, acha-se algo que ndo é material, que possui sua propria espontaneidade e sua
propria vida; e essa vitalidade sutil, oculta e, contudo, sempre revelada, é a esséncia final
de tudo o que conhecemos... Em primeiro lugar, e interiormente, existe a vida; a matéria,
com ela coexistindo no tempo, e inextricadvel no espaco, Ihe é inferior em esséncia, em
l6gica e em importancia; a matéria é a forma e o lado visivel da vida...

"A vida ndo é uma funcdo da forma, e sim sua geradora; o peso e a solidez da matéria sdo
o resultado e a expressao da energia intra-atdbmica, e cada musculo ou cada nervo do
corpo é o instrumento modelado do desejo. "(10)

Esses livros e cientistas mostram que a doutrina oriental, que considera o corpo etérico
como o intermediario de uma forca vital, da energia ou da vida, ndo é o vago sonho de um
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povo propenso ao misticismo, mas considerado como um fato natural por inumeros
pesquisadores ocidentais com senso pratico.

Poderiamos resumir assim nossas ideias:

Por tras do corpo objetivo acha-se uma forma subjetiva formada de matéria etérica que
age como condutor do principio de vida, ou energia, ou prana. Esse principio de vida é o
aspecto forca da alma; a alma anima a forma por meio do corpo etérico, da-lhe suas
qualidades e atributos particulares, imprime sobre ela seus desejos e finalmente dirige-a
pela atividade da mente. A alma, por intermédio do cérebro, leva o corpo a atividade
consciente, e por intermédio do coracdo, todas as partes do corpo acham-se permeadas
de vida.

Essa teoria tem intima correspondéncia com a teoria animista ocidental e nds a ela
retornaremos. Até agora, o termo "animismo" foi suficiente; mas é provavel que ele venha
a ser substituido por "dinamismo", devido aos desenvolvimentos da prépria consciéncia
humana. O homem, sendo agora uma entidade plenamente auto-consciente, sua
personalidade funcionando agora como um todo integrado, o tempo é chegado em que
ele pode experimentar, pela primeira vez, propdsitos conscientes e vontade diretora.

Os trés estados da natureza humana aos quais fez-se referéncia no inicio deste capitulo
fisico, sensorial e mental formam, pela primeira vez na raca humana, uma unidade
coordenada. O eu dirigente pode, pois, agora, assumir o controle, e por meio da mente,
agindo sobre o corpo vital ou etérico, e tendo seu ponto de contato no cérebro, conduzir
seu instrumento a uma expressdo inteiramente controlada e a subsequente atividade
criadora. Assim emergird o que Keyserling chama de "Ser mais profundo". Ele diz:

"A préxima questdo é saber se e como é possivel desenvolver o Ser mais profundo.
Quando falamos do Ser de um homem e distinguimo-lo de suas capacidades, queremos
dizer sua alma vital; e quando dizemos que esse Ser toma decisdes, queremos dizer que
todas as suas impressdes estdo impregnadas de vida individual, que cada expressao
particular irradia a personalidade, e que essa personalidade é, em Uultima andlise,
responsavel. Uma tal penetragdo pode ser realizada 14 onde ela ndo existe ainda. E
possivel, gracas ao fato de que o homem, tendo uma mente e uma alma, constitui uma
conexdao de Sentidos na qual sua consciéncia se move livremente. Ele é livre para dar
énfase ao que quiser; conforme o "lugar" para onde o homem dirigiu sua atencdo, o
organismo psiquico achard um novo centro de Ser. Consequentemente, se a pesquisa
tedrica mostrar que o homem terda seu centro ou em seu Ser ou na superficie,
dependendo de onde estiver concentrada sua consciéncia, deve ser entdo possivel, na
pratica, induzir o necessario processo de transferéncia. Resulta dai que, em principio,
gualquer um pode elevar seu Ser; para consegui-lo, basta dar énfase, com perseveranca,
ao seu Ser essencial, impondo-se firmemente a sé experimentar o que é compativel com o
seu Ser interior. Esta é certamente uma ardua tarefa. Ndo apenas o processo é muito
lento, como também demanda uma técnica especifica de treinamento. "(11)

Quando a psicologia oriental e a ocidental se tiverem fundido e a relacdo das Glandulas
com o corpo vital e seus centros de forga tiver sido estudada e compreendida, entdo para
o homem sera acelerada a possibilidade de funcionar como alma, como sintese de
mecanismo, de vida, de propdsito e de vontade. A esse respeito, Hocking chega a seguinte
conclusao:



31

"Parece que ha razGes para esperar um melhor futuro fisico para a raca humana com o
apoio de uma sa higiene mental. Terminada a era de charlat3aes e, numa certa medida com
sua ajuda, parece que serd possivel estender gradualmente o auto-controle, ja que o
carater espiritual de uma disciplina como o loga agrupa os simples elementos da
psicologia ocidental e uma ética sadia. Nenhum deles tem muito valor sem os outros.
"(12)

Antes de passar ao exame dos ensinamentos orientais a respeito dos centros de forga,
dois pontos merecem nossa atengdo. Um considera a natureza da alma, e a outra é uma
tentativa de considerar os testemunhos dos séculos passados a respeito da provavel
localiza¢do da consciéncia da alma.

1 - Burtt, Edwin Arthur, Ph. D., Metaphysical Foundations of Modern Physical Science, p. 275.
2 - Enciclopédia Britdnica, 13a Edi¢do: Artigo: Eter.

3 - Burtt, Edwin Arthur, Ph. D., Metaphysical Foundations of Modern Physical Science, pp 131-132.
4 - Ibidem, pp 182, 183.

5 - Barret, Sir William, On The Threshold of the Unseen, p. 274.

6 - Lodge, Sir Oliver, Ether and Reality, pp 161, 162.

7 - Lodge, Sir Oliver, Ether, Matter and the Soul, Hibbert Journal, January, 1919.

8 - Sajous, Chas.E.de M.,M. D.,ScD.,LLD.,Strength of Religion as Shown by Science, pp.152,153.
9-Joad, C. E. M., B. A., Mind and Matter. pp 178, 179.

10 - Durant, Will, Mansions of Philosophy, pp. 66, 67, 80, 81.

11 - Keyserling, Count Hermann, Creative Understanding, pp. 180, 181.

12 - Hocking, Wm. E., Self, Its Body and Freedom, p. 75.
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A NATUREZA DA ALMA E SUA LOCALIZACAO

Através dos tempos, a alma tem sido tema de discussdao, argumentacdo e tentativas de
definicdo. Tem sido e continua sendo o principal interesse intelectual das diferentes
épocas, e o tema mais destacado de todas as religides e filosofias. Somente por estas
consideragdes, podemos deduzir que a alma possivelmente é uma realidade na natureza,
pois o testemunho milenar deve ter alguma base real. Se eliminarmos todas as conclusdes
baseadas em visdes e experiéncias de histéricos, neurdticos e casos patoldgicos, restam os
testemunhos e um acumulo de deducgdes de sensatos e reputados pensadores, filésofos e
cientistas, que ndo ha como rechacar, e que merecem o reconhecimento da humanidade.
O Dr. Richard Miiller-Freienfels diz: "Para se escrever a histéria da crenga do homem
acerca da alma, teria que se escrever, ao mesmo tempo, a histéria de toda a raca humana.
(1)

O problema foi bem resumido pelo professor Edward Scribner Arnes:

"Por um lado teriamos este eu ou alma com seus pensamentos; por outro lado o mundo
de objetos, outras pessoas e Deus. O esforco dos sabios consistiu, durante séculos, em
buscar uma maneira de diminuir o abismo entre o eu e os demais objetos. Mas com as
ideias como acontecimentos cerebrais, e coisas existindo externamente, ndo havia uma
ponte segura que por si sO servisse de passagem para garantir que as representagdes
cerebrais fossem exatamente iguais aos objetos do mundo externo. A ambos os lados
desta confusdo se juntou uma quantidade de filésofos: de um lado os idealistas que
defendiam o eu, tentando inutilmente chegar a realidade, postulada por eles mesmos
como fora de seu alcance; do lado oposto os materialistas, tratando de ignoraroeu, ou
considerando-o como um fantasma, epifen6meno, alento ou bruma, emanando do
préprio mundo fisico. Os denominados dualistas, encararam a realidade quer do psiquico,
qguer do fisico, dando a cada um seu lugar, sem conseguir responder adequadamente a
pergunta de como a mente sai de si mesma e vai a um objeto tao diferente, ou como o
objclo poderia ser ele préprio e, contudo, ser conhecido. "(2)

Aqui podem caber algumas definicdes da alma, extraidas de um grande nimero de
definicbes. Pode-se observar que ha uniformidade muito marcante na definicdo e na
explicacdo. O Dicionario Webster define a alma em termos muito interessantes e, do
ponto de vista da sabedoria oriental, com grande exatidao.

"Uma entidade concebida como esséncia, substancia ou causa atuante da vida individual,
especialmente da vida manifestada em atividades psiquicas: o veiculo da existéncia
individual que, na natureza, esta separada do corpo, e usualmente se afirma como tendo
existéncia prépria".

A medida que se investigam as diferentes interpretacdes referentes a natureza da alma,
apresentam-se trés pontos de vista, bem resumidos, a nosso ver, no mesmo dicionario:
"Primeiro, a alma tem sido considerada como uma entidade ou sujeito, que se manifesta
especialmente nas atividades pensantes e da vontade do homem; é o tema da experiéncia
meditativa do corpo; ndo é a mente, mas sim o que pensa e quer.

"Segundo, a alma se identifica com a mente ou com a experiéncia consciente; em
Psicologia este é o sentido comum da palavra e também o conceito geral dos idealistas.
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"Terceiro, considera-se a alma como uma funcdo, ou a soma das funcGes do cérebro; por
exemplo, Pierre J. G. Cabanis (1757-1808), ensinava que o cérebro segrega pensamento,
como o estdmago digere o alimento".

No diciondrio de Webster se faz o seguinte comentario, de aplicacdo apropriada
atendéncia atual no mundo do pensamento.

"Algumas concepgdes, como a de Fechner, de que a alma é um sé processo unitdrio
espiritual, conjuntamente com o processo unitdrio corporal, parecem estar na metade do
caminho entre um ponto de vista idealista e outro materialista. "(3)

Talvez, depois de tudo, o "nobre caminho do meio", que tanta importancia tem para os
budistas, venha a ser para a geracdao vindoura, uma valvula de escape destas posicdes
extremas.

Os egipcios sustentavam que a alma era um raio divino, atuando por meio de um
composto fluidico peculiar, ao passo que os judeus a consideravam como um principio
vital. Os hindus ensinam que a alma humana é uma por¢ao de um Principio imutdvel, a
Alma do Mundo, a Anima Mundi, o onipenetrante Eter (Akasha) do espaco. Este Eter §,
simplesmente, o condutor de determinados tipos de energia, e serve como meio de inter-
relacdo entre o espirito essencial e a matéria tangivel.

Pitagoras, que tanto fez, em sua época para unir as filosofias oriental e ocidental, dava os
mesmos ensinamentos. Lao Tsé ensinou, na China, que a alma espiritual estd unida a alma
vital semi-material, e que ambas animam o corpo fisico. Os gregos, por sua vez,
sustentavam que a alma (com todas as faculdades mentais) era separavel do corpo, ainda
gue os romanos considerassem a alma como uma triplicidade uma alma espiritual, uma
alma intelectual ou mente e um corpo vital. Muitos, tais como Teofrasto, consideravam a
alma como "o principio real da paixao", e Bernard Hollander escreveu:

"Os estdicos deram continuidade a uma nova designacao do principio animador ou teoria
do principio vital, quer dizer, o pneuma... Com a introdu¢dao do pneuma teve inicio essa
tricotomia da personalidade humana em corpo, alma e espirito, que tem figurado de
maneira proeminente nas especulagdes dos tedlogos. O conceito de alma ou psique... se
diferenciou em dois conceitos... por um lado, a forga vital dos fisiologistas e, por outro
lado, o espirito ou alma imaterial do homem. "(4)

Os estodicos porisso davam énfase a um ensinamento totalmente de acordo com a filosofia
oriental, eliminando a distancia entre os hemisférios oriental e ocidental.

Platdo expunha a doutrina da alma, da seguinte maneira:

"Ele acreditava ge a alma tivesse trés partes. Uma, a imortal ou racional, procedente de
Deus; a outra, mortal, animal ou sensitiva, a sede do apetite e da sensacdo, que pertence
ao corpo; e uma terceira, colocada entre a primeira e a segunda, possibilitando a
interacdo a vontade ou espirito mediante a qual a razdo conquista o desejo. As plantas
possuem a parte mais inferior; e os animais as duas partes, a inferior e a intermediaria.
Porém a parte racional é exclusivamente humana.

"Esta alma racional é considerada de natureza imaterial e metafisica, incapaz de ser
percebida pélos sentidos, e sé perceptivel pelo intelecto. A unido com o corpo fisico,
mortal e material, constitui-se num incidente menor em sua longa carreira... " Platdo
trouxe assim uma distincdo fundamental entre alma e corpo.»(5)
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Aristételes considerava a alma como a soma dos principios vitais, sendo para o corpo, o
que a visao é para o olho. A alma é para Aristételes o verdadeiro Ser no corpo; Plotino
concordava com isso. Considerava a alma como a sensibilidade vivente do corpo,
correspondente a um grau mais elevado de ser do que a matéria. Tertuliano dividia a alma
em duas partes, um principio vital e outro racional, como o fez também S3o Gregdrio. A
maioria das escolas orientais considera a alma como o eu, o individuo, e o misticismo
cristdo especula sobre a doutrina de Sdo Paulo, de que hd em todo ser humano uma
potencialidade que ele denomina "Cristo em vds", e que por sua presenca, permite a cada
homem alcangar, com o tempo, o estado cristico. Uma pequena comparagao entre os
ensinamentos oriental e cristdo, leva a conclusdo de que os termos: Self (o Si-mesmo,
como preferem os tradutores de Jung N. do T. ) Alma, Cristo, significam o mesmo estado
de ser ou de consciéncia, e indicam a realidade subjetiva em cada homem.

Os primeiros padres cristdos estavam muito influenciados pelas ideias gregas, a respeito
da alma. Seus ensinamentos foram posteriormente misturados pelo gnosticismo e pelo
maniqueismo. Consideravam a alma como luz, e o corpo como treva; que a luz devia
iluminar o corpo e, com o tempo, libertar-se do corpo. Sdo Gregério, no século IV,
ressaltou a triplicidade, corpo, alma e espirito, como o fez também S3o Paulo. Em seus
ensinamentos ele sintetizou os pontos de vista dos melhores pensadores de sua época e,
segundo o Dr. Bernard Hollander:

"... a alma ndo tem partes. Ndo obstante, Sdo Gregodrio diferenciava as faculdades
nutritivas, sensitivas e racionais, correspondentes ao corpo, alma e espirito. A natureza
racional ndo estd presente em partes iguais no corpo. A natureza superior emprega a
inferior como seu veiculo. Na matéria reside o poder vital; no vital radica o poder
sensitivo, que se une ao racional. A alma sensitiva é 78 uma instancia mais pura que a
carne e é mais grosseira do que a alma racional. A alma unida ao corpo é a origem real de
toda atividade. "(6)

Do século V ao XVII, tivemos conceitos de vdrias escolas: os escolasticos, os fildsofos
arabes, os cabalistas, os fildsofos da Idade Média e o notavel grupo de homens que levou
a cabo a Reforma e o Renascimento. Eles discutiram as diversas teorias relativas a alma,
porém nao foi alcangado muito progresso, pois tudo, na época, tendia ao surgimento da
ciéncia moderna, ao estabelecimento da nova medicina e as revelagcdes da era da
eletricidade. Aos poucos, o aspecto forma da natureza, e as leis que regem os fendmenos
naturais atrairam a atencdo, até que as especulacdes referentes a alma e a sua natureza,
foram relegadas, cada vez mais, aos tedlogos.

No século XVII, Stahl escreveu muito sobre a questdo da alma, e resumiu grande parte do
ensinamento que havia em sua época. A esses escritos se denominou Teoria do Animismo.
Esta doutrina postula que a alma é o principio vital, responsavel por todo o
desenvolvimento orgéanico. Estamos falando do animismo das racas pouco evoluidas, que
personificavam e adoravam as forcas da natureza; reconhecemos o animismo delineado
por Stahl nos ciclos posteriores de nossa era, como algo sempre presente; estudamos os
ensinamentos dos cientistas modernos, a respeito da forca, da energia e do atomo, e
descobrimos que somos confrontados por um mundo de energias que ndo pode ser
negado. Vivemos em um universo movido por forcas. Velocidade, atividade, vitalidade,
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transporte, transmissdao do som, energia elétrica e termos andlogos, constituem as
preocupacdes de hoje. Falamos e pensamos em termos de forga.

Stahl resumiu o ensinamento nos seguintes termos:

"O corpo foi feito para a alma, a alma nao foi feita para o corpo, nem tampouco é produto
do mesmo... A origem de todo movimento vital é a alma, que constréi o mecanismo do
corpo e o mantém para proteger-se das influéncias externas... A causa imediata da morte
ndo é a doenca, sendo a acao direta da alma, que abandona a maquina corporal ou
porque ja ndo lhe serve, devido a uma grave lesdo, ou porque decidiu ndo mais utiliza-la.
"(7)

Berkeley, de forma interessante, define a alma como um ser simples, ativo, revelado para
nds pela experiéncia.

A moderna psicologia materialista, que considera a alma como produto da atividade do
cérebro, talvez ndo esteja totalmente equivocada, quando se refere a uma manifestacdo
secunddria da alma vital.

O Dr. Richard Miller-Freienfels diz:

"... ndo devemos considerar o corpo como um mecanismo atdmico, mas sim como o
veiculo de uma energia vital compreensiva; sendo assim, o 'corpo' deixaria de ser
meramente matéria e se poderia concebé-lo como 'animado"."

Continua, dizendo:

"Por fim vemos a possibilidade de se chegar a um conceito de alma! Lembremos como a
humanidade chegou a formar este conceito. Ndao com o fim de explicar a 'consciéncia’
(pois a 'alma' pode existir sem consciéncia), mas para fazer compreensivel essa complexa
continuidade de atividades chamada vida, a humanidade criou o conceito de alma. Ja
apontamos o fato de que em todas as culturas primitivas, a 'alma’ ndo é, de modo algum
idéntica a consciéncia, e que esta equivaléncia é uma restricao filoséfica posterior. De
fato, o que o homem primitivo entende por 'alma’, € o que nés hoje chamamos Vida'.
'Animado’ e Vivo', sdo, enquanto conceitos, completamente idénticos; assim como os
conceitos 'inanimado' e 'morto' sdo idénticos. A palavra grega psique, nao significa
meramente consciéncia, mas, comumente se pode traduzi-la como Vida'; de modo
andlogo as palavras alemas Leben e See/e, sdo utilizadas com o mesmo sentido, como as
palavras inglesas 'life' e 'soul' sdo intercambiaveis...

Desse modo estamos de acordo com as tendéncias principais da filosofia moderna. Até
mesmo os materialistas posteriores chegaram a admitir que a alma ndo é uma substancia,
mas gque 0S processos quimicos se passam na substancia, e portanto, consideram a alma
como equivalente a 'movimento’. Por outro lado, os que valorizam a consciéncia também
tém considerado os processos psiquicos como 'acontecimentos’, que de um modo ou de
outro deviam relacionar-se aos movimentos fisicos.

Aceitamos ambas as noc¢des. O que chamamos de 'alma' ndo é 'substancia' ampliada nem
'substdncia’ pensante; ndo é de modo algum 'substdncia’, mas um acontecimento
bastante complicado, uma continuidade de efeitos, que se revela por um lado, na
construgao do corpo, e por outro, na consciéncia.

Em todo caso, nossa doutrina, que nao divide o universo em substancia e consciéncia, mas
gue estabelece um vinculo de unido entre ambos, e por um lado se revela materialmente
e é também a hipdtese da consciéncia, difere tanto do materialismo como de uma linha
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de estudo da consciéncia, nisso que ndo concebe a alma existindo sé na substancia, nem
tampouco na consciéncia. Pelo contrario, tanto a consciéncia como o corpo, aparecem tao
s6 como efeitos de uma terceira coisa que abarca ambas, produzindo a consciéncia e
dando forma a matéria prima. Ja temos visto que a consciéncia demanda necessariamente
um 'ser' mais profundo, ao passo que a teoria materialista demanda um 'poder' formativo,
gue constitui o corpo, e com ele, a alma. Poder-se-ia chamar esta teoria 'monista’, e tentar
evitar assim a unilateralidade como o dualismo; sé que o conceito tem sido exagerado e
tanto a teoria da consciéncia como o materialismo se descrevem como monistas, mesmo
guando isto ja demonstrou ser incorreto. Denominamos dindmica a teoria que tratamos
de desenvolver, porque representa a natureza da alma como forca dirigida, e também
podemos chama-la vitalista, porque esta forca, que da forma ao corpo e engendra a
consciéncia, demonstra ser idéntica a vida. "(8)

A Doutrinei Secreta insinua uma relacdo entre esses trés termos: corpo, alma e espirito.
"Consideramos a vida como a fornia uUnica de existéncia, manifestando-se no que
chamamos matéria; ou o que, separando os termos de forma incorreta, chamamos
Espirito, Alma e Matéria no homem. A Matéria é o Veiculo para a manifestacdo da Alma,
neste plano de existéncia, e a Alma é o veiculo em um plano mais elevado, para a
manifestacdo do Espirito, e os trés sdo uma Trindade sintetizada pela Vida que os permeia
a todos. "(9)

A Alma e o eu sdo termos sindbnimos na literatura oriental. O principal tratado sobre a
Alma, sua natureza, propdsito e existéncia, € a mais famosa de todas as Escrituras
orientais, O Bhagavad Gita. Paul Deussen resume a doutrina referente a Atma, o eu ou
alma, assim:

"Se para o nosso atual propdsito nos apegamos a esta diferenga, ou seja Brahma como
principio cdsmico do universo, e Atina como o psiquico, a ideia fundamental de toda a
filosofia Upanishad, pode ser expressa pela singela equacgao:

Brahma = Atma

Quer dizer, Brahma é o poder que se materializa em todas as coisas existentes; que cria,
sustenta, preserva e recebe de volta, em si mesmo, a todos os mundos; este eterno e
divino poder infinito é idéntico a Atma, com aquilo que, apds despojar-se de todo o
externo, descobrimos cm nds préprios como a alma. nosso proprio ser real e mais
essencial, nosso eu individual, a alma. Esta identidade entre Brahma e Atma, Deus e a
alma, é o conceito fundamental de toda a doutrina dos Upanishads...

Atma é, como frequentemente se tem indicado, uma ideia suscetivel de diversas
interpretacGes. A palavra ndo significa outra coisa sendo o 'eu’ e dai surge a pergunta: O
gue é gue consideramos como nosso eu? Aqui sdo possiveis trés posicoes, pelas quais
podc-se entender por Atma (1) o eu corpdreo, o corpo; (2) a alma individual, livre do
corpo, que como sujeito conhecedor contrasta com o objeto e é distinto dele; (3) a alma
suprema, onde o sujeito e o objeto ndo mais diferem entre si, ou que, de acordo com o
conceito hindu, o sujeito é o conhecedor sem o objeto. "(10)

Um escritor oriental comenta:

"Todos os seres organicos possuem um principio de autodeterminacdo, ao qual se da
geralmente o nome de 'alma'. No senso estrito da palavra, a 'alma' pertence a todo ser
gue possua vida e as diferentes almas sdao fundamentalmente idénticas cm sua natureza.
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As diferencas se devem as organizacgdes fisicas que obscurecem e frustram a vida da alma.
A natureza dos corpos, em que estao incorporadas as almas, explica seus diversos graus
de obscurecimento.

Cada budi, com sua captacao dos sentidos e coisas andlogas, € um organismo isolado,
determinado por seu carma e possui sua prépria e peculiar ignorancia (avidya). O ego é a
unidade psicoldgica dessa corrente de experimentacdo consciente que constitui o que
conhecemos como vida interna de um eu empirico.

O Eu Empirico é uma mescla do livre espirito e o mecanismo de purusha e prakriti... Cada
€go possui em si um corpo de matéria grosseira que se dissolve com a morte, e também
um corpo sutil formado pelo mecanismo psiquico, incluindo os sentidos. "(11)

Uma escritura hindu resume este ensinamento assim:

" 'Existem quatro Atmas a vida, a mente, a alma e o espirito. A ultima forca que jaz na raiz
do poder macrocdsmico das manifestacdes da alma, da mente e do principio vida, é o
espirito’. "(12)

Portanto, tudo parece ser uma expressao da forca vital e comecaremos a nos aproximar
da verdade, tal como é no Oriente, se entendemos que a matéria é espirito ou energia,
em sua manifestacdo inferior, e o espirito é matéria em sua manifestacdao superior. Entre
esses extremos, manifestando-se no tempo e espaco, surgem essas diversificacdes da vida
consciente manifestada, que absorvem o interesse do homem religioso, do psicélogo, do
cientista e do filésofo, segundo suas peculiares predilecdes e tendéncias. Todos estudam
os variados aspectos da vida Unica animadora.

As diferenciagdes, as terminologias e as classificagdes, com relagao aos diversos modos de
encarar a verdade, tém sido causa de grande parte da confusdo. Temos nos empenhado
em dividir em partes, uma Realidade unificada e, ao fazé-lo, perdemos nosso sentido de
proporcdo e damos exagerada importancia a uma determinada parte, que
momentaneamente dissecamos. Mas o0 conjunto permanece intacto, e nossa
compreensao desta Realidade aumenta a medida que nossa consciéncia se faz presente e
participa de uma experiéncia real.

O testemunho desta experiéncia pode ser trazido desde o inicio dos tempos. Desde a
aparicao da familia humana, durante o desenvolvimento da evolu¢dao do plano mundial,
existiu um desenvolvimento progressivo da ideia de Deus, para justificar a natureza, e da
ideia da alma, para explicar o homem. Ainda ndo se criou uma antologia da alma, porque
a mesma magnitude da tarefa serve, provavelmente, de impedimento.

As conjecturas tém sido sempre abundantes, a respeito de onde se busca a alma, e onde
pode estar localizada na forma humana. Aqui poderiam ser expostas algumas teorias:
Platdo sustentava que o principio vital estava no cérebro, e que o cérebro e a medula
espinhal eram os coordenadores da forga vital; ao passo que

Straton situava a alma na parte anterior do cérebro, entre as sobrancelhas.

Hipdcrates localizava a consciéncia ou alma no cérebro.

Herdfilo proclamava o calamus escriptorius como a sede principal da alma.

Herasistrato colocava a alma no cerebelo ou pequeno cérebro, e declarava que estava
relacionada com a coordenagdo dos movimentos.

Galeno, o grande precursor dos modernos métodos da medicina, opinava que o quarto
ventriculo do cérebro era a sede da alma no homem.
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Hipolito (século Il D. C. ) disse: "As membranas da cabeca sdo suavemente movidas pelo
espirito que avanga sobre a glandula pineal. Ao lado desta glandula esta situada a entrada
do cerebelo, que admite a corrente do espirito e a distribui pela medula espinhal. Este
cerebelo, por um processo inescrutavel e impossivel de descrever, atrai, por meio da
glandula pineal a substancia espiritual doadora da vida.

Santo Agostinho considerava a alma situada no ventriculo médio.

Os fildsofos darabes, que modelaram tdo intensamente a mentalidade medieval,
identificavam nos ventriculos do cérebro, a sede da alma ou vida consciente.

O Dr. Bernard Hollander disse:

"A razdo pela qual os antigos filésofos, de quem os arabes adotaram esta classificacao,
colocaram as faculdades em certas células, querendo significar cavidades ou ventriculos,
provavelmente para dar mais espaco para o pneuma, a substancia gasosa, se expandir...
Alguns distinguiram quatro regides: A primeira ou o ventriculo anterior do cérebro, que
segundo se supunha, apontava para frente, era o ventriculo do sentido comum; supunha-
se que deste ventriculo se ramificavam os nervos dos cinco sentidos externos, e nele, com
a ajuda destes nervos, reuniam-se todas as sensacdes. O segundo ventriculo, conectado
com o primeiro por uma minuscula abertura, foi designado como a sede da faculdade de
imaginacao, porque as impressdes dos cinco sentidos externos se transmitiam a este
segundo ventriculo a partir do primeiro, como uma segunda etapa em seu progresso
através do cérebro. O terceiro ventriculo seria a sede do entendimento e o quarto estaria
consagrado a memoria, porque se encontraria comodamente situado como um armazém,
de onde as concepg¢des da mente, digeridas no segundo ventriculo, poderiam ser
transmitidas para sua atencdo e acumulac¢do. Na realidade o chamado ventriculo anterior
consta de dois ventriculos laterais, direito e esquerdo, que se comunicam entre si, e sdo
parte do terceiro ventriculo (chamado antigamente ventriculo do meio) pelo buraco de
Monro; e o terceiro ventriculo se comunica com o quarto (chamado pélos antigos de
ventriculo posterior) pela cissura de Sylvius.

Os ventriculos laterais estdo cobertos, por cima, pelo corpo caloso; o terceiro esta coberto
pelo tadlamo ético e o quarto estd situado entre o cerebelo e a comissura.... Se os sentidos
da visdo e audi¢do forem estimulados simultaneamente, seus efeitos se conectam de um
modo ou de outro, na consciéncia; o conhecimento disto inspirou a hipétese de um centro
sensorial, ao qual se deu o nome de sensorium commune, ou senso comum. Este centro
foi considerado por alguns como a sede da alma. Como as partes do cérebro sdo duplas,
os lugares que se poderia eleger seriam muito limitados, e sé caberia escolher as
estruturas da linha mediana; como, por exemplo a glandula pineal, escolhida por
Descartes e, ultimamente, no século XIX, o talamo ético, escolhido por W. B. Carpenter, e
a comissura cerebral, escolhida por Herbert Spencer. "(13)

Roger Bacon, considerava que o centro do cérebro era o lugar onde se podia encontrar a
alma.

Ludovico Vives, "considerava a alma como o principio, ndo sé da vida consciente, mas da
vida em geral; o coracdo é o centro da atividade vital ou vegetativa; o cérebro, de sua
atividade intelectual. "(14)
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Mundinus, famoso anatomista da Idade Média, acreditava firmemente nos "espiritos
animais". Ensinava que estes passavam ao terceiro ventriculo por uma estreita passagem,
e também que as células do cérebro seriam a sede do intelecto.

Vesalius, foi o primeiro a perceber a diferenca entre a matéria cinzenta e branca do
cérebro, e a descrever os cinco ventriculos, "distinguia trés almas... e designava, o cérebro
como a alma principal, a soma dos espiritos animais, cujas funcdes eram definidamente
mentais. "(15)

Servetius colocava a alma na cissura de Sylvius, o canal que vincula o terceiro ao quarto
ventriculo do cérebro.

Telesio, em De Rerum Natura, "ensinava que a alma era a forma mais sutil da matéria,
uma substancia muito delicada, contida no sistema nervoso, e assim iludindo nossos
sentidos. Sua sede é principalmente o cérebro, mas se estende também a medula
espinhal, aos nervos, as artérias, as veias e membranas que recobrem os 0Orgdos
internos.... Reconhecendo que o sistema nervoso estd em estreita relacdo com a vida-
alma, ele admitia que a alma do homem diferiria unicamente em grau, da alma dos
animais. Ele presumia que haveria, além da alma material no homem, uma alma divina,
nao-corpdrea, diretamente implantada por Deus, e que ambas se uniam. "(16)

Willis relacionava as diversas faculdades da alma, tais como mentalidade, vitalidade,
memodria, etc., as diferentes partes do cérebro.

Vienssens situava a alma no centro oval.

Swedenborg dizia: "O caminho real das sensa¢des do corpo sobre a alma... é através dos
corpos estriados.... Todas as determinagdes da vontade também seguem este caminho....
E o Mercurio do Olimpo; anuncia a alma o que estd ocorrendo no corpo, e leva ao corpo
os mandatos da alma. "(17)

Os corpos estriados sao um par de grandes ganglios do cérebro, situados imediatamente
abaixo da regido anterior e superior do mesmo.

Hollis deduzia que "tanto a sensagdao como o movimento, tém seu poder na medula do
cérebro. Esta é, portanto, a sede da alma".

Charles Bonnet dizia: "Os diferentes sentidos... que possuimos... tém, em algum lugar do
cérebro, comunicagdes secretas, através das quais podem atuar umas sobre as outras. A
parte em que ocorrem as comunicacoes deve ser considerada como a sede da alma.... Por
esta parte a alma atua sobre o corpo e, pelo corpo, sobre muitos seres distintos. Porém a
alma atua somente por meio dos nervos. "(18) Von Sommering, localizava a sede da alma
no fluido dos ventriculos cerebrais, ao passo que W. B. Carpenter, o fisiologista,
considerava o tdlamo 6tico como o local de assentamento da alma. (19)

Todavia, desde a época de Francis Joseph Gall, o grande animista e médico, fundador da
ciéncia da frenologia, ndo se tem dado grande atencdo a provavel localizacdo da alma. A
mente assumiu uma posicdo mais ilustre: o carater, a ética e o que se denominou da
ciéncia da Etologia, tém surgido como aspectos importantes. A relacdo das qualidades
psiquicas com o cérebro converteram-se em tema de estudo, e, hoje, incluimos as
glandulas em nossas especulacdes, e assim desenvolvemos as ideias. Os modernos
ensinamentos mecanicistas da psicologia substituiram temporariamente as ideias
vitalistas, animistas e misticas da antiguidade. A abordagem materialista tem sido, sem
duvida, de profundo valor. Foram produzidas duas coisas, entre muitas outras. Primeiro,
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manteve-se o equilibrio e produziu-se uma estrutura de conhecimento baseada em fatos
naturais, que neutralizou os erros e dedugdes do visiondrio mistico e as supersticdes dos
tedlogos religiosos. Segundo, por meio das conclusdes a que se chegou, mediante o
trabalho dos psicélogos modernos, pelo estudo da mente e seu poder, e por influéncia de
organizacdes como a Ciéncia Cristd e o Novo Pensamento, fez-se uma ponte entre Oriente
e Ocidente. E possivel agora que a doutrina oriental, da triplicidade da alma, mente e
cérebro, seja apreciada e compreendida. Uma vez eliminados certos tragos indesejaveis (e
existem varios), e em colaboracdo com a ciéncia ocidental, pode surgir, de novo, a luz do
Oriente, e indicar a humanidade o caminho para um novo estado de ser, através de uma
maior compreensdo do poder, e também uma apreciacdo mais real da natureza da alma
humana. Entdo, talvez, apreciemos a veracidade do conceito de Robert Browning sobre o
ser humano integrado:

"Trés almas que formam uma alma; primeiro, a saber,

Uma alma de cada e de todas as partes corpéreas,

Ali assentada, que trabalha e é a que Faz,

E tem o uso da terra e leva o homem

Até em baixo: mas, ascendendo em busca de conselho,

Cresce cm direcdao a alma seguinte que também o faz crescer, a qual, assentada no
cérebro,

Usa a primeira com sua experiéncia adquirida,

E sente, pensa, quer, é a que Sabe:

A qual, esforcando-se para o alto, por sua vez,

Cresce na direcdao da ultima alma que também a faz crescer; a qual utiliza ambas as
demais,

Subsistindo, quer elas ajudem ou nao,

E, constituindo a alma humana, é a que E

E se curva sobre a anterior, fa-la agir,

Como aquela fez agir a primeira; e voltando-se para o alto,

Sustenta Deus e é por Ele sustentado, e leva o homem

Até o alto, naquele terrivel ponto de troca,

E nem precisa de um lugar, pois retoma para Ele.

A que Faz, a que Sabe, a que E; trés almas, um homem. "(20)

1 - Miiller-Freienfels, Richard, Mysteries of the Soul, p. 24.

2 - Ames, Edward Scribner, Prof. de Filosofia, Universidade de Chicago, Religion, pp. 127-128.
3 - Webster's Dictionary, Edi¢do de 1923.

4 - Hollander, Bernard, M. D., Em Search of the Soul, Vol. I, pp. 53-54.

5 - Hollander, Bernard, M. D., Em Search of the Soul, Vol. I, p. 35.

6 - Hollander, Bernard, M. D., Em Search of the Soul, Vol. I, p. 88.

7 - Hollander, Bernard, M. D., Em Search ofthe Soul, Vol. I, p. 169.8 - Miiller-Frcienfcls, Richard, Mysteries of
the Soul, pp. 40, 41, 42.

9 - Blavatsky. H. P., The Secret Doctrine. Vol. I. pp. 79, 80.

10 - Deussen, Paul. M. D., The Religion and Philosophy of India, pp. 39, 94.

11 - Radhakrishnan, S., Indian Philosophy, Vol. I, pp. 279, 283, 284, 285.

12 - Prasad, Rama, Nature's Finer Forces, p. 121 (Citagdo extraida de Prashnopanishad).
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13 - Hollander, Bernard, M. D., Em Search of the Soul, Vol. I, p. 97.

14 - Ibidem
15— Ibidem
16 — Ibidem

17 - Hollander, Bernard, M. D., Ibidem, p. 186.
18 - Hollander, Bernard, M. D., Em Search of the Soul, Vol. I, p. 190.
19 - As conjecturas desses vdrios autores foram extraidas do trabalho do Dr. Hollander, mencionado acima.

20 - Browning, Robert, A Death in lhe Desert.
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ENSINAMENTO ORIENTAL SOBRE A ALMA, O ETER E A ENERGIA

"Assim como o éter onipenetrante ndo pode ser tocado, devido a sua natureza sutil,
tampouco a alma, que esta em todas as partes do corpo, pode ser tocada.

"Assim como o sol ilumina toda terra, também Aquele que habita o corpo ilumina todo o
campo.

"Aqueles que, pelo olho da Sabedoria, percebem a diferenca, entre o campo e o
Conhecedor do campo e a liberagao dos seres da natureza, chegam ao Supremo. "(1)

A literatura do Oriente, no que diz respeito a alma e sua expressao no plano fisico, o corpo
etérico ou vital, é vasta como o estudo de sua bibliografia muito incompleta o
demonstrara. Distribuidos pélos Upanishads e os Puranas, existem milhares de paragrafos
que se ocupam deste ensinamento. As duas fontes mais importantes de informagado sdo o
Shiv-Samhita e o Shatchakra Nirupanam.

Sir John Woodroffe (Arthur Avalon) tem feito muito, através de seus livros, para trazer um
conhecimento do ensinamento oriental e dessa técnica do desenvolvimento da alma ao
Ocidente. Devido a forma como tem apresentado tal conhecimento, ele tem resguardado
0 publico também de captar de maneira demasiadamente rdpida uma ciéncia muito
perigosa, sendo de grande valor um pequeno livro intitulado: The Mysterious Kundalini,
de Vasant, G. Rele, médico hindu, bem versado na ciéncia e na medicina ocidentais.

O perigo desta ciéncia é perfeitamente conhecido por aqueles que sabem algo sobre ela.
Reside no fato de que, pelo conhecimento de certo método técnico, o homem pode atuar,
ativamente, com as forgas de sua prdpria natureza, ao atuarem por intermédio do corpo
vital. Os médicos modernos reconhecem, cada vez mais, o fator energia em conexdo com
o homem. Pelo reconhecimento légico de que o corpo fisico é formado de dtomos, como
também o sdo todas as formas da natureza, deduz-se que a unidade humana é de
natureza elétrica.

O cientista ocidental reconhece o éter e o movimento. O instrutor oriental fala do akasha
e do prana. Ambos lidam com a vivéncia vital que permeia todas as formas, e é a causa de
sua coesdo, sensibilidade e duracdo da existéncia. Isto é corroborado por uma passagem
do Kenopanishad:

"O Imanifestado, sem forma, Unica fonte de luz, € o Grande Poder; dele saiu o éter sonoro
(Akasha); deste se originou o éter tangivel.

Do éter tangivel, o éter luminoso, e deste o éter gustativo, de onde provém o éter
odorifico. Estes sdo os cinco éteres, e possuem uma quintupla extensao.

Destes emanou o universo; por eles continua; neles, desaparece; entre eles também ele
se mostra novamente."(2)

E evidente a semelhanca entre o éter luminoso das antigas escrituras hindus e as ondas
luminosas do cientista moderno. Rama Prasad, em seu livro As Forcas Sufis da Natureza,
enumera quatro estados de matéria sutil:

1. Prana ou matéria da vida
2. Matéria Psiquica
3. Matéria Mental
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4. Matéria Espiritual

E fica evidente que estes quatro estados sdo qualidades das energias que utilizam o
Akasha como meio de expressdo. Um estudo dos livros orientais proporciona um
panorama de um mundo material que é trazido a existéncia e animado por um mundo
subjetivo de forcas, que utilizam o éter (Akasha) como campo de acdo, e sdo responsaveis
por todas as formas, qualidades e diferenciacdes do mundo fenoménico.

Os seguintes extratos do Poder da Serpente expdem a doutrina oriental sobre a matéria e
o éter:

"A recente investigacdo cientifica tem demonstrado que esta substancia original ndo pode
ser 'matéria' cientifica isto é, a que possui massa, peso e inércia. A matéria tem sido
desmaterializada e, segundo as hipdteses atuais, reduzida a algo que difere
profundamente da 'matéria’' tal como é conhecida através dos sentidos. Diz-se que esta
Ultima substancia é o Eter em estado de movimento. A presente hipdtese cientifica parece
ser a seguinte: ndo existe uma 'Matéria' cientifica. Se assim fosse, seria devido a acdo de
Shakti como Maya. O ultimo e mais simples fator fisico do qual surgiu o universo é o
movimento da e na substancia chamada 'éter', que ndo é 'matéria’ cientifica. Os
movimentos desta substancia ddo origem, do ponto de vista realista, a no¢cdo de 'matéria’.
A matéria encontra-se assim, no principio, ndo obstante a diversidade de suas formas. Seu
elemento é, em ultima andlise, de um sé tipo, e as diferencas nas diversas classes de
matéria, dependem dos variados tipos de particula final, e de suas sucessivas
combinag¢bes. Dada tal unidade basica, é possivel que uma forma de matéria possa passar
a outra".(3)

Disse Arthur Avalon em outro livro:

"Em primeiro lugar, admite-se agora, que a matéria, ainda que, agregada a todas as forgas
possiveis, é insuficiente para explicar muitos fendmenos, tais como os da luz; portanto,
chegou-se a um ponto em que este assunto é um ato de fé, que existe uma substancia
chamada 'Eter', um meio que, enchendo o universo, transporta por suas vibra¢des as
radiacdes de luz, calor, eletricidade e, talvez, a acdao a distancia, tal como a atragdo
exercida entre os corpos celestes. Diz-se, sem duvida, que este Eter ndo é 'matéria’, e que
difere dela profundamente, e que sé o nosso imperfeito conhecimento é que nos obriga,
nas descricdes que tentamos dar, a fazer comparacdes da 'matéria’ em seu sentido fisico
comum, que sé é conhecido por nossos sentidos. Mas, se supomos a existéncia do Eter,
sabemos 96 que os corpos 'materiais' submersos nele, podem ai trocar de lugar. Com
efeito, empregando uma expressdo hinduista, a propriedade caracteristica das vibracées
do Tattva Akasha é criar o espaco em que existem os outros Tattvas e seus derivados.
Tendo a 'Matéria' e o Eter como os materiais, as teorias ocidentais puramente 'cientificas',
procuraram construir o mundo."(4)

"Muitos riram e, ainda, o fazem sobre o conceito de Maya. Ndo é a matéria sédlida,
permanente e bastante real? Mas, segundo a ciéncia, fundamentalmente, qué somos nés,
como seres vivos? Somos energia infinitamente ténue e amorfa, que se materializa de
forma relativamente estavel, ainda que essencialmente transitdria... O processo pelo qual
o sutil se faz cada vez mais grosseiro, continua até que se forma o que um amigo meu
chama 'casca’ de matéria sélida (parthivabhuta). Esta, enquanto dura, é bastante tangivel.
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Mas ndo é eterna e, em algumas substancias radioativas, dissipa-se ante nossos olhos".(5)
*

Vivekananda, que tanto fez por revelar ao Ocidente a alma da india, disse:

"Segundo os filésofos da india, todo o Universo se compde de dois materiais, um dos quais
é chamado Akasha. E a existéncia onipresente e onipenetrante. Tudo o que tem forma e é
resultado de compostos, evolui deste Akasha. O Akasha se converte em gas, transforma-
se em liquido, chega a ser sdlido; o Akasha converte-se no Sol, na Terra, na Luz, nas
estrelas, nos cometas; também se converte no corpo, no corpo animal, nos planetas, em
todas as formas que vemos, tudo o que é pressentido e tudo o que existe. O Akasha nado
pode ser percebido, pois é tdo sutil que estd muito além de toda a percepcdo comum; sé
pode ser visto quando se torna denso e toma forma. No principio da criacdo so6 existia este
Akasha; no final do ciclo, os sélidos, liquidos e gases, todos fundir-se-do de novo no
Akasha, e a criacdo seguinte surgird, de modo similar, deste Akasha.

"Qual o poder que converte este Akasha no universo? E o poder do Prana. Assim como o
Akasha é o material onipresente e infinito deste universo, Prana é o poder manifestante,
onipresente e infinito deste universo. No principio e no final de um ciclo, tudo se converte
em Akasha, e todas as forgas que existem no universo retornam ao Prana. No ciclo
seguinte, deste Prana evoluira tudo o que chamamos energia e for¢a. Prana manifesta-se
como movimento, gravidade e magnetismo. Prana manifesta-se como atividades do
corpo, correntes nervosas e forca mental. Desde o pensamento até a forca fisica inferior,
tudo é manifestacdo de Prana. Ao conjunto das forcas do universo, mentais ou fisicas,
quando voltam a seu estado original, denomina-se Prana..."(6)

Um escritor mais moderno, Ramacharaka, disse:

"Para evitar as interpretacdes erroneas das diversas teorias, referentes a este grande
principio, vinculadas geralmente a um nome dado a este principio, nesta obra, vamos nos
referir a ele chamando-o de 'Prana’, termo sanscrito que significa 'Energia Absoluta'.
Muitos eruditos em esoterismo ensinam que o principio denominado 'Prana' pélos hindus
é o principio universal de energia ou forca, e que toda energia ou for¢ca deriva deste
principio, ou melhor, é uma forma particular da manifestacao deste principio... Podemos
considera-lo como o principio ativo de vida Forga Vital, se assim |hes agrada. Ele é
encontrado em todas as formas de vida, desde a ameba até o homem desde a forma mais
elementar de vida vegetal a mais elevada forma de vida animal. 'Prana' é onipresenle.
Encontra-se em todas as coisas que tém vida, e como a filosofia ocultista ensina que a vida
reside em todas as coisas em cada dtomo e que a aparente falta de vida de algumas
coisas é sé um grau inferior de manifestacdo, podemos admitir este ensinamento de que o
'Prana’ estd em todas as partes e em todas as coisas. Ndo se deve confundir o '‘Prana’ com
o Ego esse fragmento de espirito divino que ha em toda alma, em volta do qual se agrupa
a matéria e energia. 'Prana’' é meramente uma forma de energia utilizada pelo Ego, em
sua manifestacdao material. Quando o Ego abandona o corpo, ndo estando mais o 'Prana’
controlado pelo Ego, sé responde aos mandados dos dtomos individuais ou grupos de
atomos, que formam o corpo, e quando o corpo se desintegra e se dissolve em seus
elementos originais, cada atomo leva consigo suficiente 'Prana' para permitir-lhe formar
novas combinacdes, e o 'Prana’ ndo utilizado volta ao grande depdsito universal do qual
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originou. Enquanto o Ego controla, existe coesdo, e os atomos mantém-se unidos pela
Vontade do Ego.

"'Prana’' é o nome com que se designa um principio universal, a esséncia de todo
movimento, forca ou energia, que se manifesta na gravidade, na eletricidade, na
revolucdo dos planetas ou em todas as formas de vida, desde a mais elevada até a mais
baixa. Podemos chama-lo a alma da Forca e da Energia, em todas as suas formas; o
principio que, operando de certo modo, produz a forma de atividade que acompanha a
vida".(7)

Portanto, Prana é o principio universal da vida em todas as formas; as chamadas energias
ou vida do corpo humano constituem a porcdo diferenciada deste principio universal,
principio esse de que cada alma humana em particular tem-se apropriado.

Segundo a Sabedoria Eterna, as energias que utilizam o akasha (o éter) do universo,
classificam-se em trés principais grupos:

1. Fohat, é andlogo ao que os cristdos consideram espirito. E a vontade de existir, o
principio determinante da vida de Deus, que, podemos afirmar, é a soma total de todas as
formas e estados de consciéncia. E o Propdsito divino, funcionando ativamente.

2. Prana, é andlogo a atividade que desenvolve o principio consciéncia, a alma do cristao;
é um efeito da unido do espirito ou vida, com a matéria ou substancia; manifesta-se como
a energia na forma, quando produz coesdo, animacao e sensibilidade, levando a cabo o
Propdsito divino.

3. Kundalini, assim denominada em conexao com a forma humana; é a forca latente na
matéria propriamente dita, é a vida integral do atomo, independente de qualquer forma
em que esse atomo possa participar em seu diminuto ciclo de experiéncia.

Shakti é poder ou energia. Arthur Avalon disse:

"Que é shakti e por que ha certos principios de inconsciéncia nas coisas? Este fato nado
pode ser negado. A palavra shakti deriva da raiz 'chak’, 'ser capaz', 'ter poder'. Pode-se
aplicar a qualquer forma de atividade. O poder de queimar é o shakti do fogo etc. Todas
essas formas de atividade sdo redutiveis finalmente ao shakti primordial (Adya Shakti) do
qual procede todo tipo de poder".(8)

Esses trés tipos de energia sdao, portanto, aspectos da vida Unica universal, tal como se
expressa por meio de um sistema solar, utilizando o éter como meio ou campo de
atividade e produzindo, em consequéncia, todas as formas objetivas. O processo repete-
se no homem, segundo a filosofia hinduistica.

O corpo fisico é a expressdao nas partes ou atomos que o compdem, do terceiro tipo de
energia, e a totalidade dessa energia atdmica denomina-se Kundalini:

"O centro de onde todas as sensacfes remanescentes estao, por assim dizer, acumuladas,
é chamado chakra Mul-Adhara, e a energia circunscrita a acdo, é kundalini, 'o enroscado'.
"E o representante individual corpdreo do grande poder césmico (Shakti) que criou e
sustenta o universo."(9)

Considera-se, com frequéncia, o corpo fisico como um dtomo no corpo do reino humano;
neste caso, a energia kundalinica, supostamente localizada num centro que se encontra
na base da coluna vertebral, seria um nucleo positivo, e os demais atomos do corpo
seriam considerados de natureza eletrdnica.
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O corpo vital, ou corpo de éter, € o meio de expressao da vida da alma, essa dualidade
sensivel vivificadora que tem sido denominada Prana. Esta energia dual tem dois centros
positivos no corpo vital e, em consequéncia, no fisico um no coracao, de onde se afirma
gue estdo centrados o sentimento e a sensibilidade; outro na cabeca, onde a mente e a
consciéncia espiritual encontram expressao.

Entdo, o Dr. Relé disse: "o Prana propriamente dito esta situado entre a laringe e a base
do coracao".

"O coracdo, mais que a cabeca, ocupa a atencdo dos pensadores dos Upanishads. Ali é
onde residem os alentos vitais. Nao sé os cinco Pranas mas também a visdo, a audicao, a
palavra ¢ as m3os, originam-se no coracdo. E o coracdo, ndo a cabeca, a habitacdo de
manas, sendo o primeiro, portanto, também o centro da vida consciente. Quando
dormimos, os 6rgdos da alma permanecem no coracdo, e ali também se rednem ao
morrer; por meio do coracdo reconhecemos as fornias. Pelo coracdo, sentimos fé;
concebemos filhos, conhecemos a verdade, e também estabelecemos a palavra, mas é
rechacada, com fastio, a pergunta sobre qual base se estabelece o coracdo. Ndo sé o
drgdos, mas todos os seres, estdo estabelecidos sobre o coracdo e sustentados por este, e,
ainda que deixando de lado a defini¢cdo atual de coragcdo como Brahman, é, sem duvida, o
lugar empirico da alma e, portanto, de Brahman: 'dentro do cora¢dao ha uma cavidade,
onde reside o senhor do universo, o regente do universo, o guia do universo'. O corac¢do é
chamado hridayam, porque 'ele mora no coragao' (hridi ayam, Chand 8: 3. 3); pequeno
como um grao de arroz ou de cevada, o purusha, de uma polegada de altura, mora no
meio do corpo, assim como mora no coragao, o eu das coisas criadas". (10)

"De modo igual, numerosas passagens nos ultimos Upanishads, celebram a Brahman
como 'implantado na cavidade do corac¢do'. A identificagdo de atman em nds, com o
atman do universo, é expressa pelo tat tvam asi do Chand. 6: 8-16, e também pelo etad
vai tad, 'em verdade este é aquele' do Brih. 5: 4, que provavelmente é imitacao do outro.
A mesma férmula encontra-se doze vezes no Kath. 4: 3-6, |, numa passagem em prosa
junto aos versos. A mais elevada beatitude, segundo o Kath. 5: 14, consiste em ter
consciéncia deste pensamento. Citamos a este respeito somente o Kath, 4: 12-13:

"Da altura de uma polegada, aqui no corpo,

o purusha habita,

Senhor do passado e do futuro;

Quem o conhece, ndo o teme,

Em verdade, este é Aquele.

Como a chama sem fumaca, com uma polegada de altura,
Purusha é em tamanho;

Senhor do passado e do futuro;

E ele hoje e também o serd amanh3,

Em verdade, este é Aquele. (11)

Como aqui é comparado o purusha a uma chama sem fumaca, também ha uma imitacao
desta passagem em S'vet. 5: 9, se leva ao extremo o contraste entre atma e nds e atma no
universo:
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"Dividida cem vezes a ponta de um cabelo,

E tomando-se uma centésima parte dela,

Esse eu julgo ser o tamanho da alma,

Contudo ela caminha para a imortalidade.

A descricdo de atma como chama sem fumaca, situada no coracdo tem sido desenvolvida
no Yoga Upanishad, representada por uma lingua de fogo, dentro do coracdo, cuja
primitiva apari¢do é talvez Mahan. 11: 6-12" (12)

As Escrituras estdo cheias de referéncias ao fato de que Atma, o eu, reside no coracao, de
onde se expressa como principio de vida, por meio do sangue. A natureza da alma, ou a
mente racional, e o individuo auto consciente expressam-se através da cabeca, e dali rege
o sistema nervoso.

"Ja se provou que os centros mais elevados estdo situados no cortex cerebral, de onde se
manifesta o conhecimento da acdo e da sensacdo. Estes centros sdo tanto receptores, isto
é, sensoriais, quanto direcionadores, isto é, motores, e tém seus centros subsididrios nos
dois grandes promontérios chamados ganglios basais, em cada hemisfério do cérebro.
Conhecemo-los com os nomes de tdlamo e corpo estriado. O primeiro é auxiliar do
principal central sensorial e o segundo, do principal centro motor do cdértex cerebral.
Normalmente, os centros auxiliares motores estdao mais ou menos sob o controle da
vontade... O iogue ocupa-se dos centros nervosos subsidiarios do talamo. A fun¢ao normal
do talamo é receber sensac¢des de todas as partes do corpo, e retransmiti-las por meio da
medula espinhal, antes de chegar ao centro principal.

"Como este é o centro reflexo mais elevado do cérebro, e como todas as impressdes
ascendem a ele, ele é chamado de Udana-prana. A ultima derivacdo da medula, da qual
recebe impulsos procede da parte da medula chamada bulbo, que esta ao nivel da raiz do
nariz. Diz-se, portanto, que Udana-prana rege a parte da cabeca que estd por cima deste
ponto.

"O iogue, mediante o controle consciente do Udana-prana, suprime todas as sensagdes
gue entram e saem dele, e isto é necessario para evitar a distracdo da mente que anseia
controlar". (13)

Srinivasa lyengar formula os seguintes postulados, e declara que todas as escolas de
pensamento, exceto a do nihilismo cru, aceitam estes postulados.

1. O homem é um complexo de consciéncia, mente e corpo.2. Atma (o self) é da natureza
da consciéncia, e é imutavel.

3. A mente, ainda que seja um érgdo interno, é material, e ndo é atman.

4. Toda a energia do universo é pessoal, isto é, estd ligada com a consciéncia.

5. Esta energia é Prana, o intermedidrio entre a mente e a matéria.

"A filosofia hindu considera o Prana e ndo o movimento, como a energia fundamental do
cosmos. Concebe-se o Prana como um poder proveniente ou iniciado por Purusha (o
aspecto Espirito A. A. B. ), atuando sobre a matéria.

"Toda a energia dos animais é energia nervosa, até que abandone os musculos e atue
sobre os objetos externos. A esta energia se denomina Prana. A ciéncia ocidental tentou
explicar sem éxito, durante cem anos, a energia nervosa como um tipo de movimento
mecanico; a filosofia oriental inverte o processo e tenta explicar que o movimento
mecanico deriva do Prana, ou seja, a energia acompanhada da consciéncia.
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"Prana corresponde aos Psychikon pneuma, ou espiritos animais, da filosofia grega,
categoria intermedidria entre o espirito e a matéria, que os pde em mutua relagdo".(14)
Disse Arthur Avalon:

"Na antiguidade, varias pessoas assinalaram diversas partes do corpo como 'a sede da
alma' ou da vida, tal como o sangue, o coracdo e a respiracdo. De uma maneira geral, ndo
se considerou o cérebro assim. O sistema Vaidik posiciona o coracdo como o centro
principal da consciéncia, e uma nogado dessa reliquia encontra-se em frases como: 'fazer
uma coisa com o coracdo' ou 'aprender de cor'. Sadhaka, uma das principais funcdes de
Pitta, e que é situado no coracdo, ajuda indiretamente ao cumprimento das funcdes
cognitivas, mantendo ritmicas as contracdes cardiacas. Tem-se insinuado que esta ideia da
estrutura do coracao foi, talvez, o que predisp0s os fisiologistas hindus a sustentarem que
era a sede da cognicdo. Segundo os Tantras, os principais centros da consciéncia devem
estar nos chakras do sistema cérebro-espinhal, e no cérebro superior (Sahasrara) que eles
descrevem; ainda que o coracdo também seja reconhecido como a sede do jivatma ou
espirito encarnado, em seu aspecto como Prana".(15)

Estes dois pontos de vista explicam provavelmente o fenémeno do ser humano. A medida
gue se desenvolve a evolucgdo, talvez seja visto e se demonstre que o centro positivo, ou
nucleo da vida da forma material, estd na base da coluna vertebral, que o centro da vida
do ser consciente encontra-se no coragdo, ainda que o centro positivo da mente e dos
principios da vida resida na cabeca.

Todo o plano e a técnica do ensinamento oriental, a respeito dos centros do homem, tém
presente o crescente desabrochar do Prana, ou energia da vida da alma. Através desta
compreensao o homem pode demonstrar (mediante o automatismo do corpo fisico) os
poderes da alma e as qualidades espirituais que sdo patriménio do homem espiritual (a
Alma).

Portanto, o objeto de todos os métodos e praticas é alcangar a unido consciente com a
alma e produzir a submissdo das duas energias inferiores (da matéria e da natureza
mental sensitiva) a mais elevada das trés, a vida espiritual. Quando se chega a isso, o
principio vida espiritual anima uma alma, que entdo ndao conhece barreiras nem
limitagdes, pois levou seu mecanismo ao mais alto grau de perfeicdo. A matéria foi algada
aos céus. Dai o ensinamento hinduista de que o fogo kundalini, a energia da matéria
(algumas vezes chamada made) deve ser elevada eventualmente, da base da coluna
vertebral até a cabeca. Este ensinamento é analogo ao da Igreja Catdlica Romana, no que
se refere a Ascencdo da Virgem Maria ao céu, para ocupar seu lugar ao lado de Seu Filho,
o Cristo, a Alma. Isto deve ser feito conscientemente pela alma, ou self, assentada na
consciéncia da mente e do cérebro para, dai, assumir o controle da energia de toda a
natureza do homem. Isto é a unido ou ioga, e ndo é sé uma experiéncia mistica, mas
também vital ou fisica. E a unificacdo dos cristdos, a integracdo do homem completo,
fisico, emocional e mental e, depois, a consciente unificagdo com a alma universal. O Dr.
Vasant G. Rele disse:

"A palavra 'loga' deriva da raiz 'Yuga', unir ou juntar o separado. E assim como por solda
em duas pecas do mesmo metal, que se convertem em uma, pelo processo de
aquecimento e de marteladas; assim também no loga da Filosofia Hindu, o espirito
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encarnado, Jivatma, o qual é parte do espirito universal 'Paranatma’, unifica-se com o
Espirito Universal, mediante certos exercicios fisicos e mentais.

O loga é a ciéncia que eleva a capacidade da mente humana para responder a vibracdes
superiores, e perceber, captar e assimilar os infinitos movimentos conscientes que tém
lugar em nosso redor, no universo".(16)

René Guénon sintetiza o resultado desta unido nos seguintes termos:

"A liberacdo ou unido, que é uma e a mesma coisa, implica, como ja dissemos, 'por cima
de tudo', a posse de todos os estados de consciéncia, pois é a perfeita realizacdo
(sadhana) e a totalidade do ser. Além disso, é de pouca importancia que estes estados
estejam ou ndo realmente manifestados, pois sé podem ser considerados
metafisicamente, como possibilidades permanentes e imutdveis. 'Senhor de muitos
estados, pelo simples efeito de sua vontade, o logue interessa-se por um so, deixando os
outros vazios do sopro animador (Prana), assim como tantos outros instrumentos nao
utilizados, ele pode animar a mais de uma forma, assim também uma sé lamparina pode
alimentar a mais de um pavio. ' 'O logue, ' disse Aniruddha, 'estd conectado dirctamente
com o principio primordial do Universo, cm consequéncia (secundariamente) com a
totalidade do espaco, do tempo e das coisas, 'isto é, com a manifestacio e mais
particularmente, com o estado humano, em todas as suas modificagcdes".(17)

| - Bhagavad Gita, Xlll, pg. 32, 33, 34.

2 - KenopanishadCitado por Rama Prasad em Forgas Sutis da Natureza pp.187-188 da ed.em inglés.

3 - Avalon, Arthur (Sir John Woodroffe), The Serpent Power, p. 89.

4 - Woodroffe, Sir John (Arthur Avalon), Shakti and Shakta, p. 167.

5 - Woodroffe, Sir John (Arthur Avalon), Shakti and Shakta, p. 170

* Quando esse livro foi escrito, a Fisica ainda ndo conhecia o quark - particula minima de matéria, a qual,
segundo os fisicos, muda a sua forma em fungdo de quem a observa. Talvez esteja ai o segredo do conceito
de Maya (N.do T.)

6 - Vivekananda, Swami, Raja Yoga, pp. 29, 30.

7 - Ramacharaka, Yogi, The Hindu-Yogi Science of Breath, pp. 16, 17.

8 - Woodroffe, Sir John (Arthur Avalon). Shakti and Shakta, p. 207
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12 - Deussen, Dr. Paul, The Philosophy of the Upanishads, p. 171.

13 - Rele, Vasant G., The Mysterious Kundalini, p. 70.

14 - lyengar, P. T. Srinivasa, Outlines of Indian Philosophy, pp. 58, 59.
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17 - Guénon, René, Man and His Becoming, p. 238.
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OS SETE CENTROS DE FORCA

No capitulo anterior vimos que, segundo a doutrina oriental, o corpo etérico ou vital esta
constituido por éter, atua como condutor de prana ou principio da vida, energiza a
matéria e produz a forma. O corpo vital engloba também aquele principio sensivel da
natureza, denominada alma, ou, em outras palavras, o corpo vital é a expressdo e o
veiculo da alma.

A principal caracteristica da alma é a consciéncia. A alma, como vida, esta "situada no
coracdo, e como consciéncia racional espiritual, esta situada no ponto entre as
sobrancelhas". René Guénon expressa isso da seguinte forma:

"Assim, do ponto de vista fisico, o que reside no centro vital é o éter; do ponto de vista
psiquico é a 'alma vivente', e até agora ndao transcendemos o reino das possibilidades
individuais; porém do ponto de vista metafisico, é, além e antes de tudo, o principal e
incondicionado 'Self. Portanto, é verdadeiramente o Espirito Universal (1) (Atma) que, em
realidade, é o préprio Brahnia, o 'Supremo Regente', de maneira que a designacdo deste
centro como Brahma-pura, esta plenamente justificada. Mas ao se considerar que Brahnia
reside dentro do homem (e se poderia considerd-lo de igual forma em relacdo a cada
estado de ser), denomina-se Purusha, porque repousa ou se encontra na individualidade...
como em uma cidade (puri-shaya), pois pura, em seu sentido préprio e literal, significa
cidade. "(1)

A forga vital tem sete pontos principais de contato com o corpo fisico e sao denominados
centros.

Estes sete centros de forga transmitem a energia da vida, sdo os agentes da alma, mantém
a existéncia corporal e iniciam sua atividade.

No livro Estudos no Bhagavad Gita, se disse:

"Que sdo os centros do homem? S3o os reflexos, nos respectivos nucleos, do 'lGpadhi' do
Eu Unico. Se estudamos os processos da impregnacao da matéria pela energia divina,
chamada, as vezes, impetos de vida, veremos como, pela projc¢ao do Eu e nos limites da
objetividade chamada matéria, lhe sdo colocadas certas qualidades que se desenvolvem
no que se denomina tattvas. Cada tattva obteve, como vida que o anima, uma tanmatra,
ou modificacdo da consciéncia divina. Em cada tattva, portanto, temos a consciéncia
divina como vida central, ainda que a ideia de resisténcia forme um muro externo. "
"Temos visto que o eu, em virtude de seu poder de manifestacao, reflete-se nos diversos
'upadhis', desenvolvendo neles centros artificiais que, por assim dizer, forniam
instantanea e simultaneamente os nucleos dos 'upadhis’, assim como as representacdes
do eu nos planos respectivos. "(2)

O nome dado pelos hindus a um centro de forca é "chakra". A localizacdo dos sete centros
de forca com seus nomes em sanscrito, desde a cabeca até os pés, sao:

|. Centro Coronariano sahasrara chakra

2. Centro entre as sobrancelhas ajna chakra
3. Centro Laringeo vishuddha chakra

4. Centro Cardiaco anahata chakra



51

5. Centro do plexo solar manipura chakra
6. Centro sacro ou sexual vadhisthana chakra
7. Centro da base da coluna vertebral muladhara chakra

Observa-se que existem quatro centros acima do diafragma, e trés abaixo.

Muito se tem escrito e mais se pode dizer sobre estes centros de forcas ou chakras, porém
0 que se seguira pode servir como resumo introdutdrio.

Os centros de forca levam energia pranica a cada ponto do corpo, e estdo em estreita
relacdo com o sistema nervoso, em suas trés divisdes: medula espinhal, sistema nervoso
auténomo e periférico.

Dos centros de forca, a energia vital ou pranica é distribuida seguindo sutis linhas
denominadas "nadis", estreitamente relacionadas com os nervos e, ao mesmo tempo,
com as artérias, infiltrando-se, aparentemente, no sistema nervoso corpdreo. Em O
Homem e seu Porvir nés lemos:

"Com respeito aos nadis ou artérias da forma sutil, ndo se deve confundi-los com as
artérias do corpo, por onde circula o sangue; fisiologicamente correspondem mais as
ramificacdes do sistema nervoso, pois sdao especialmente 112 descritas como luminosas.
Assim como o fogo estd de certo modo polarizado na luz e no calor, o estado sutil esta
vinculado ao estado corpdreo de dois modos diferentes e complementares: pelo sangue,
relacionado a qualidade caldrica e pelo sistema nervoso, no que diz respeito a qualidade
luminosa. Ndo obstante, deve-se compreender que entre os nadis e os nervos sé ha uma
simples analogia e ndo uma identificacdo, pois os primeiros ndo sdao corpdreos e, na
realidade, trata-se de dois reinos distintos na individualidade integral. Quando se afirma,
de modo andlogo, que existe uma relacao entre as funcdes destes nadis e a respiracao,
por ser essencial para a sustentacdao da vida, ndo se deve deduzir de modo algum que
sejam os nadis uma espécie de condutores por onde circula o ar. Isto seria confundir o
"sopro vital" (prana), que pertence adequadamente a manifestacado sutil, com o elemento
corpéreo.

"Afirma-se que o numero total de nadis é de setenta e dois mil. Segundo outros, seriam
setecentos e vinte milhdes. Porém a diferenga aqui é mais aparente que real, pois, como
sempre sucede em tais casos, estes numeros devem ser tomados de forma simbdlica, e
ndo textualmente. "(3)

Rama Prasad, utilizando a palavra hindu "lotus" para designar o chakra ou centro de forga,
faz um interessante comentario a este respeito:

"Os plexos nervosos dos modernos anatomistas coincidem com estes centros. Pelo que foi
dito anteriormente, pareceria como se os centros estivessem constituidos por vasos
sanguineos. A Unica diferenca entre os nervos e 0s vasos sanguineos € a diferenca que ha
entre os veiculos dos pranas positivo e negativo. Os nervos sdo positivos e os vasos
sanguineos constituem o sistema negativo do corpo. Onde houver nervos, haverd os
correspondentes vasos sanguineos. Ambos sdo indistintamente chamados de nadis. Uma
série tem por centro o lotus do coracdo; a outra o lotus de mil pétalas do cérebro. O
sistema de vasos sanguineos é uma representacao exala do sistema nervoso, sendo, na
verdade, somente sua sombra. Do mesmo modo que o coracdo, o cérebro tem suas
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divisGes superior e inferior o cérebro e o cerebelo e também suas divisOes direita e
esquerda."(4)

Os centros de forca estdo situados ao longo da coluna vertebral e na cabeca. Arthur
Avalon disse:

"Uma descricdo dos chakras implica, em primeiro lugar, uma enumeracdo do sistema
central e autbnomo da anatomia e da fisiologia ocidentais; em segundo lugar, uma
explicagao do sistema nervoso tantrico e dos chakras e, finalmente, uma correlagao dos
dois sistemas, até onde seja possivel, nos aspectos anatdmico e fisioldgico, porque o resto
€ em geral, privativo do ocultismo tantrico.

"A teoria tantrica relativa aos chakras e ao sahasrara, refere-se ao aspecto fisiolégico... em
relacdo com o sistema nervoso central, que compreende o cérebro ou encéfalo. contido
no cranio, e a medula espinhal, contida na coluna vertebral (Merudanda). E digno de
observacdo que, assim como ha cinco centros (chakras), a coluna vertebral esta dividida
em cinco regides que, comecando pela inferior, sdo: a coccigeana, que consta de quatro
vértebras inferiores imperfeitas, com frequéncia soldadas num osso chamado céccix; a
regido sacra, composta de cinco vértebras soldadas em um sé osso chamado sacro; a
regido lombar ou regido dos rins constituida por cinco vértebras; a regido dorsal ou regido
da espadua, formada por doze vértebras; a regido cervical, ou regido do pescoco, que tem
sete vértebras. Como se vé, em diferentes partes, a medula mostra diversas
caracteristicas para cada uma regido. Falando grosseiramente, estas regides
correspondem as que tém sido assinaladas como submetidas ao controle dos centros ou
chakras Muladhara, Svadhishthana, Manipura, AnahataeVishuddha.(5) O sistema central
tem relacdo com o periférico por meio dos trinta e um nervos espinhais e doze nervos
cranianos que, por sua vez, sdao aferentes e eferentes ou sensitivos e motores, que
produzem a sensa¢do ou a acao estimuladora. Dos nervos cranianos, os ultimos seis
surgem do bulbo e os outros seis. exceto os nervos olfativo e 6tico, das panes do cérebro
gue estdao bem cm frente ao bulbo. Os escritores das escolas Yoga e Tantrica empregam o
termo Nadi, em lugar de nervos. Além disso, como foi dito, referem-se aos nervos
cranianos quando falam dos Shiras, nunca empregando esta Ultima para designar as
artérias, como se faz na literatura médica. Sem duvida, deve-se observar que os Nadis
Yoga ndo sdo os nervos materiais comuns, mas sim as linhas mais sutis pelas quais
circulam as forcas vitais. Os nervos espinhais depois que saem do foramen-intervertebral,
entram em comunicagdao com os corddes ganglionares do sistema nervoso auténomo, que
estdo em ambos os lados da coluna vertebral. A medula espinhal se estende no homem
desde a borda superior do atlas, debaixo do ccrcbelo, penetrando no bulbo e abrindo-se
finalmente no quarto ventriculo do cérebro, descendo até a segunda vértebra lombar, de
onde se estreita e afina até um ponto chamado filamento terminal. "(6)

Como o anteriormente exposto refere-se ao sistema tantrico, deve-se observar que a
referéncia é feita a um sistema hindu de controle de energia com seguranca unicamente
para aqueles que possuem o mais puro e elevado cardter moral, pureza de vida e de
pensamento. Certas praticas e escolas que se aviltaram, apareceram no Oriente e
Ocidente, ensinando praticas chamadas tantricas, e nunca serdo condenadas com
excessiva severidade.
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Estes centros de forca ndo estdo situados meramente ao longo da coluna vertebral e na
cabecga, como se tem indicado, mas estdo relacionados uns aos outros por meio da coluna,
numa relacdo demasiado intrincada para ser detalhado aqui.

Dos sete centros, dois estdo na cabeca e cinco na coluna vertebral. Os dois centros da
cabeca se relacionam diretamente com as faculdades da mente e do movimento. O centro
Sahasrara (centro coronariano), chamado comumente de |6tus de mil pétalas é a
corporificacdo da energia espiritual, manifestada como vontade, mente abstrata,
espiritual ou intuicdo. O centro ajna, ou centro entre as sobrancelhas, diz respeito a
mente inferior e a natureza psiquica do organismo integrado, denominado homem, a
personalidade.

Os cinco centros da coluna vertebral estdo dizem respeito as diversas atividades do
organismo, mediante os quais o homem manifesta seus instinto animal, suas reacdes
emocionais e a intencdo de sua vida. Tais centros sdo, em grande parte, dirigidos pela
forca que entra e sai dos centros da cabeca.

No Poder da Serpente, Arthur Avalon diz que:

"Os centros influem ndo so sobre as combinacdes musculares, relativas aos movimentos
da vontade, mas também sobre as fun¢des de inervagdo vascular, de secrecao e outras
andlogas, que tém seus centros mais ou menos localizados na medula espinhal. Sem
duvida, diz-se que os centros cerebrais dirigem estas fungcdes somente em relagdo com as
manifestacbes da volicdo, do sentimento e da emocao, e que os centros raquideanos. com
o sistema auténomo subordinado, constituem o mecanismo de adaptagdo inconsciente,
de acordo com as condi¢Oes varidveis de estimulo, essenciais para a continuidade da
existéncia do organismo. O bulbo é. além disso e por sua vez, como um canal de
comunicag¢ao entre os centros superiores e a periferia e um centro independente que
regula as fun¢bes de maior importancia no sistema. Deve-se observar que, as fibras
nervosas que levam os impulsos motores que descem do cérebro até a medula espinhal, e
guase que subitamente cruzam a medula de um lado para o outro na altura do bulbo, fato
mencionado nos Tantras quando é descrito o Mukta Triveni. Este ultimo esta conectado
por numerosos condutos aferentes e eferentes, com o cerebelo e os ganglios cerebrais.
Acima do cerebelo esta o cérebro, cuja atividade estd associada com a volicdo consciente,
a ideia e a origem dos movimentos voluntarios. A nogdao de consciéncia, tema
introspectivo da Psicologia, ndo deve ser confundida com a funcdo fisiolégica. Por isto,
ndo existe um dérgdo da consciéncia, porque a consciéncia ndo é um conceito organico, e
nada tem a ver com o conceito fisioldgico de energia, cujo aspecto interno introspectivo
representa. A consciéncia em si mesma é o Atina. Tanto a mente como o corpo, do qual o
cérebro é uma parte, sdo expressoes imperfeitas ou veladas da consciéncia, e no corpo
estd tdo velada que tem a aparéncia de inconsciéncia. O cérebro vivente estd constituido
pela matéria densa sensivel (Mahabhuta), infundida pelo prana. Seu material tem sido
elaborado até constituir um adequado veiculo para a expressao da consciéncia na forma
da mente (Antahkarana). Como consciéncia, ndo é uma propriedade do corpo nem mera
funcdo do cérebro. O fato de a consciéncia mental ser afetada ou desaparecer quando ha
desordens cerebrais, prova a necessidade do cérebro de expressar tal consciéncia, e ndo
gue a consciéncia seja inerente so a ele, ou propriedade do mesmo. Em cada lado da
coluna vertebral ha uma cadeia de ganglios, conectados com fibras nervosas, chamada de



54

corddo simpatico (Ida e Pingala), que se estende desde a base do cranio até o cdoccix. Este
se comunica com a medula espinhal. Deve-se observar que nas regides toraxica e lombar,
um ganglio de cada cadeia corresponde com grande regularidade a cada nervo espinhal,
mesmo que, na regido cervical, pareca que faltem muitos deles; e que existam grupos
excessivamente grandes de estrutura nervosa nas regides do coracdo, estbmago e
pulmdes, as regidoes reguladas por Anahata, Manipura e Vishuddha respectivamente, os
trés chakras superiores dos cinco a serem descritos mais adiante. Dos corddes simpaticos
gue existem em cada lado saem fibras nervosas que vao até as visceras do abdomem e do
térax, de onde, por sua vez, saem nervos que passam de volta aos nervos espinhais, e
outros que penetram em alguns nervos cranianos, sendo desta maneira distribuidos aos
vasos sanguineos das pernas, do tronco e de outras partes até onde chegam os nervos
espinhais ou cranianos. Os nervos auténomos levam principalmente os impulsos que
controlam o tecido muscular das visceras, e a cobertura muscular das pequenas artérias
nos diversos tecidos. Pelo sistema autdnomo mantém-se o tonus dos vasos sanguineos,
devido a acdo do centro vaso motor no bulbo raquideo. Os nervos do sistema autbnomo,
sem duvida, derivam dos impulsos que este distribui a partir do sistema nervoso central.
Ndo surgem do simpatico mesmo. Os impulsos partem da medula espinhal, pelas raizes
anteriores dos nervos espinhais, e passam por curtas ramificacdes para as cadeias do
sistema autébnomo. A atividade deste sistema controla e influencia a circulagdo, na
digestdo e na respiracgao.

"A disposicdo anatomica do sistema nervoso central é excessivamente intrincada, e os
acontecimentos que se passam nesse emaranhado de fibras, células e fibrilas, sdo
atualmente quase desconhecidos, por isso se tem aceito que, na descricdo fisiolégica do
sistema nervoso central sé se indiguem os caminhos pelos quais os impulsos podem»
passar entre uma parte do sistema e outra, e deduzir conexdes anatbmicas com maior ou
menor probabilidade, a natureza do nexo fisioldgico que suas partes e o resto do corpo
forniam entre si. Sem duvida, pode-se supor, em geral, (segundo se diz) que existem
razbes pelas quais ha centros nervosos no sistema central, relacionados de um modo
especial com mecanismos especialmente sensitivos, de secrecao ou motores, e centros
tais como o pretenso centro génito-espinhal, para uma acao fisioldgica determinada,
existentes em determinada por¢do da medula espinhal. O aspecto sutil de tais centros é
denominado chakra, como expressdo de consciéncia (chaitanya), corporificada em varias
fornias de maya shakti. Os centros estdo relacionados, através de condutores, com os
drgdos genitais, da excrecdo, da digestdo, da acdo cardiaca e da respiracdo, em relacdo
final com os chakras: Muladhara, Svadhisthana, Manipura, Anahata e Vishuddha.
respectivamente; assim como se tem assinalado meios de relacdo especial, mesmo que
ndo exclusivos, com diversos processos perceptivos, da volicdo e da imaginacdo."(7)

Estes centros variam em atividade, segundo o estagio de evolucdo do individuo. Em
algumas pessoas certos centros estdo "despertos”, e em outras pessoas 0s mesmos
podem estar relativamente passivos; e ainda em outras, o centro do plexo solar estard
ativo ou predominara, e também em outras o mesmo acontecera com o centro cardiaco
ou com o laringeo. Sdo muito poucas as pessoas que tém ativo, hoje, o centro coronario.
Falando generalizadamente, nos selvagens e nos pouco evoluidos, os trés centros situados
abaixo do diafragma (os centros da base da coluna vertebral, do sacro e do plexo solar)
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estdo ativos e dominantes, porém os situados acima do diafragma permanecem
"adormecidos". Na humanidade comum, o centro laringeo estd comecando a se fazer
sentir, estando ainda adormecidos os centros cardiaco e coronario. No ser humano
altamente evoluido, no lider da raca, no filésofo intuitivo e no cientista, assim como nos
grandes santos, o centro corondrio e o cardiaco comecam a fazer sentir sua vibracao; a
prioridade do centro coronario e do cardiaco é determinada pelo tipo de pessoa e pela
qualidade da consciéncia emocional e mental.

De acordo, pois, com o desenvolvimento do homem, estes centros de forca se vivificam e
predominam e, segundo sua vivéncia, fazem sentir sua presenca junto a diversos tipos de
atividades. Os centros abaixo do diafragma comandam a vida fisica da forma material e a
vida psiquica animal, que existem tanto no homem quanto no animal. Os que estdo acima
do diafragma estdo ligados a vida intelectual e espiritual, e produzem as atividades em
gue o homem demonstra ser diferente e superior ao animal, e que proporcionam sua
ascencdo na escala da evolucdo.

Este é, em resumo, o que o Oriente ensina a respeito dos sete centros ou chakras.

Quando comparamos a doutrina do Oriente sobre os sete centros com a do Ocidente
sobre as glandulas, achamos, em primeiro lugar, uma importante correlagdo, no que se
refere a localizagdo. Os sete centros de forgca residem na mesma regido em que estdo
localizadas as glandulas, e cada centro de forca pode ser muito bem (e o é, segundo a
sabedoria hindu) a origem da forca e da vida da glandula correspondente. A seguinte
classificagdo comparativa, demonstra idéntica localizagao:

1. Centro Coronaniano — sahasrara chakra
2. Centro ¢ntre as sobrancelhas — ajna chakra

3. Centro Laringeo — vishuddha chakra
4. Centro Cardiaco -— anahata chakra

5. Centro do plexo solar — manipura chakra
6. Centro sacro ou scxual — vadhisthana chakra
7. Centro da base da coluna vertcbral — nmuladhara chakra

Uma segunda correlacdo, ainda mais notavel que a primeira, é que quando os centros de
forca estdo despertos, adequam-se as glandulas cujas funcdes sdo conhecidas, e das quais
se tem descoberto a maior parte das secre¢cdes ou hormoénios. Os centros adormecidos,
ou que estdo despertando em membros avancados da raca, adequam-se as glandulas
cujas funcbes sdo relativamente desconhecidas e cujas secre¢cdes ndo tém sido, em sua
maioria, isoladas para estudo. Serd observado, por exemplo, segundo afirma o Dr.
Berman, que a secre¢do da glandula pineal, uma das duas que existem no corpo pituitario,
e da glandula timo, estdo catalogadas como desconhecidas. Estas glandulas estdo
vinculadas aos centros cardiaco, laringeo, e corondrio, adormecidos ou despertados.

N3do é esta uma coincidéncia interessante? Ou teremos que enfrentar o fato de que em
cada um destes casos estas glandulas, com seus hormoénios ainda desconhecidos, estao
ligadas a um centro adormecido ou ainda ndo despertado na humanidade comum?

Creio que, algum dia, serd provado que as glandulas surgiram através da energia dos
centros, pois aqueles centros que, na humanidade comum estdo despertos e ativo,
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parecem estar relacionados com as glandulas cuja peculiar secrecdo tenha sido isolada, e
conhecida sua a¢do na corrente circulatéria, ao passo que os centros que se acham por
enquanto adormecidos sem desenvolvimento, parecem estar ligados a glandula cuja
secrecdo s6 é conhecida parcialmente ou desconhecida totalmente. O assunto é, apesar
de tudo, digno de consideragao.

O psicdlogo ocidental tem razdo quando declara que um homem é o que suas glandulas
fazem dele, e que ndo somos melhores nem piores que nosso peculiar sistema enddécrino.
Mas a razao disso pode estar na certeza da teoria oriental no que se refere aos centros de
forca. A condicdo das glandulas, sua hiperatividade ou sua subnormalidade, seu bom ou
mau funcionamento, podem ser determinados pelo estados destes centros. As glandulas
ndo sdo somente simbolos externos, ou aspectos visiveis, materiais, de um sistema muito
maior e intrincado. Estdo determinadas pelo caratcr da vida da alma, atuando por seu
intermédio, e pela alma que controla e domina tudo.

O estado dos centros, entdo, depende do tipo e qualidade da forca da alma vibrando por
meio deles. Na pessoa ndo evoluida é simplesmente a forca vital, o prana, o que estd ativo
e se manifesta. Esta forca nutre a vida animal e pGe em atividade os centros inferiores (o
da base da coluna vertebral e o sacro). Logo a medida que o homem se desenvolve, a
consciéncia, o aspecto alma, faz sentir gradualmente sua presenca e pdoe em atividade o
centro do plexo solar. Este centro é a base da vida sensitiva psiquica inferior, tanto no
homem como no animal e, com frequéncia, é denominado cérebro instintivo. Bhagavan
Das nos ensina que:

"Deve-se observar que na literatura sanscrita considera-se o umbigo, frequentemente,
como mais essencial e central que o coragdo, porém, na verdade.... é provavel que
fisiologicamente, o umbigo tenha sido o 6rgdao mais vital nas primeiras etapas da
evolucao, e ainda agora se ache mais essencialmente conectado com o desejo
propriamente dito, do que com o corag¢ao, o qual pode se considerar vinculado a
subdivisdo ativa do desejo."(8)

Bhagavan Das cita a Dra. Annie Besant no pardgrafo seguinte:

"O umbigo representa o plexo solar, que é, talvez, o plexo mais importante do sistema
autonomo: controla o tubo digestivo e envia suas ramificagdes ao figado, baco e
estdbmago, assim como ao tubo digestivo e aos drgdos genitais. Também estd vinculado
aos pulmdes e ao coracdo. Pode-se considera-lo como o cérebro do sistema autbnomo, e
responde com perigosa facilidade ao pensamento. A concentracdo sobre ele.
empreendida com frequéncia de modo temerario, pode produzir uma fornia
peculiarmente irremedidvel de doenca nervosa. As emocdes fazem surgir nele violentas
perturbacOes; a sensacao de nauseas, que acompanha com frequéncia um choque
emocional, deve-se a sua atividade excitada."(9)

O homem funciona hoje, geralmente, através destes trés centros. As forcas do corpo
servem para nutrir e estimular a vida sexual por meio das génadas; criam o impulso de
lutar e evoluir por meio das supra-renais, glandulas de combate e de luta; governam a
vida psiquica instintiva, mediante o plexo solar. Deste modo se mobiliza o0 homem, no
nivel pessoal, e este se converte em um ser humano consciente e sensivel. A medida que
sua evolucdo prossegue, o "self (ou alma) se toma cada vez mais ativo e dominante no
homem em sua existéncia corpdrea; e pouco a pouco todas as partes de sua estrutura
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etérica se tomam vitalmente despertadas. Gradualmente, os centros superiores entram
em atividade aumentada e a énfase da for¢a jorrando pelo corpo se transfere para os
centros acima do diafragma. O centro laringeo desperta e se torna o érgao do trabalho
criativo; o centro do coracdo é vivificado e o homem se torna consciente de suas relacées
com a alma, suas responsabilidades grupais e a inclusividade da vida da alma. Finalmente,
os centros da cabeca despertam e um outro nivel de percep¢cdes entra em sua
consciéncia. Ele se dd conta de si mesmo como uma alma, integrado como uma
personalidade e ainda mais adiante ele se torna consciente do mundo do espirito, da vida
divina, do mundo invisivel dos espiritos, e daquela "nuvem de testemunhas" que dao
testemunho da realidade da vida da alma.

Um dos objetivos da evolugcdo humana é chegar a isto. O centro da base da coluna
vertebral e os centros cardiaco e corondrio tém que entrar em pleno funcionamento e
assim, por meio da fusdo da energia latente na matéria e acumulada no centro da base da
coluna vertebral, da energia da prdpria alma, que tem sua sede no coracdo e da energia
do espirito, centrada na cabeca, levando o ser humano ao ponto mais alto da perfeicao.
Em virtude desta fusdo de energias, o homem chega a ser uma expressao ativa de Deus-
Espirito, alma e corpo, fundidos e unidos de tal modo, que o corpo seja, na realidade, o
veiculo para a alma, e a alma, a expressao da vontade e propdsito do espirito.

Quando Cristo esteve na Terra disse: "Aquele que me vir, terd visto o Pai" (Jodo 14: 9) e
também: "Aquele que cré em Mim, esse fard também as obras que eu faco, e fara outras
ainda maiores; porque eu vou para o Pai" (Jodo 14: 12). Ele era a alma encarnada no
corpo, revelando o Pai, o Espirito e, através do mecanismo do corpo, demonstrou os
poderes da alma, que segundo dizem os hindus, aparecem depois do despertar dos
centros, e que eles descrevem assim:

1. Anima... E o poder de penetrar em todos 0s corpos e ressuscitar os mortos. Cristo podia
entrar em lugares fechados sem ser visto e ressuscitar os mortos. (Lucas, 24: 36, Maarcos,
16: 14, Jo3020: 19 e 11).

2. Mahima... poder de conter-se ou expandir-se, ou de abarcar o universo. Cristo sabia
todas as coisas (Mateus 12: 25, Jodo 2: 24, 6: 64).

3. Laghima... o poder de levitar, de flutuar no ar, ou caminhar sobre as aguas. Cristo
caminhou sobre as dguas (Mateus 14: 25, 26; Marcos 6: 48).

4. Garima... o poder de se fazer pesado. Ndo ha indicacdes nas Escrituras cristds de que
Cristo tenha exercitado esse poder.

5. Prapti... a predicdo dos acontecimentos (Cristo predisse sua crucificacdo Mateus 26: 2,
Lucas34: 7) e o poder de curar doengas Cristo curou centenas, (Mateus2: 15, 14: 15), da
clarividéncia e clariaudiéncia (Cristo foi clarividente, Jodo 1: 48 e clariaudiente, Jodo 12:
29).

6. Prakamega... o poder de conservar o corpo. Cristo reapareceu a seus discipulos depois
da morte, aparentemente com o mesmo corpo com que O conheciam (Jodo 20: 20, 27).

7. Visitvan... o poder de auto-controle, o poder de controlar animais, pessoas. Tudo isso o
Cristo demonstrou, até mesmo o de controlar pessoas possuidas pelo demdnio, e os
porcos que se precipitaram ao mar de um lugar escarpado. (Mateus 8, Marcos 5 e 9).
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8. Ishatvan... o poder do dominio universal. Este, em todas as partes se atribui a Cristo, ¢
também, a estar sentado a direita de Deus.

A posse desses poderes, e o cumprimento da profecia de Cristo, de que fariamos coisas
maiores, serd tdo oposto ao que o Ocidente chama de sentido comum? Através do radio
difundimos ondas sonoras, as regulamos e as ampliamos, porém, depois de tudo, nado
fazemos mais do que transformar e reforcar as ondas sonoras que nos chegam na forma
sutil original. Que haverd de mais natural do que isso, que o homem, que tem construido
reforcos mecanicos, chegue ele mesmo a ser tdo sensivel que capte as ondas sonoras sem
ajuda, e seja chamado, em consequéncia, clariaudiente? A transmissdo do pensamento
(que até os mais céticos tém que reconhecer), por acaso, ndo é um tipo especial de radio-
difusdo? E de maneira idéntica, os demais "milagres". Ndo estd o mundo material
dominado por forcas e poderes mais sutis, e ndo poderd o homem aprender, com o
tempo, a atuar no campo do mais sutil, e adquirir, portanto, um dominio sobre o
meramente fisico e material?

Assim é a crenca milenar na india, de que, pelo desenvolvimento da alma e do espirito, e
pelo despertar dos centros, o homem alcancara sua maturidade e a gléria.

| - Guénon, René, Man and His Becoming, pp. 44, 45.

2 - Dreamer, The, Studies in lhe Bhagavad Gita, pp. 37, 40, 107.

3 - Guénon, René, Man and His Becoming, pp. 136, 137.

4 -Prasad, Rama, Nature's Finer Forces, pp. 45-46.

5 - Estas regibes sdo a base da coluna vertebral, centro sacro, centro plexo solar, centro cardiaco e centro
laringeo.

6 - Avalon, Arthur, The Serpent Power, pp. 123-125.

7 - Avalon, Arthur, The Serpent Power, pp. 126-129.

8 - Das. Bhagavan, The Science of the Sacred Word, Vol. I. p. 82, rodapé. 9 - Das. Bhagavan. The Science of
the Sacred Word, Vol. I, p. 83.
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CONCLUSAO

Neste livro, temos considerado os dois sistemas de Psicologia, o oriental e o ocidental. Em
seu conjunto, temos um quadro completo do homem, como alma vivente, que funciona
por meio de um determinado mecanismo. Parte deste, o corpo etérico, com seus centros,
é sutil, invisivel e estd além do alcance de nossos cinco sentidos; a outra parte esta no
reino do fisico, do denso, principalmente nas glandulas enddcrinas e no sistema nervoso,
gue controla o restante da manifestacdo fisica densa. Ambas as partes, a nosso ver,
formam um todo.

A alma é sempre a grande realidade, a expressao da Vida Una, constituida pelos corpos
etérico e denso. A forca da alma, atuando sobre o corpo etérico e funcionando por meio
deste, desenvolve os centros especializados desse corpo, o qual, por sua vez, atua sobre o
corpo fisico denso.

A questdo que mais atrai a mente ocidental € como obter maior eficiéncia na atividade. O
homem, a alma, estd limitado em sua eficiéncia operacional pela condicdo de seu
instrumento. Se as glandulas, o sistema nervoso e o corpo etérico e seus centros ndo
estdo ajustados nem funcionam de maneira adequada, o homem, a alma, deve repara-los
ou curd-los. E somente porque o homem é essencialmente uma alma vivente, que cabe
pensar que suas glandulas podem ndo funcionar adequadamente e que deveriamos
estuda-las, corrigi-las e aperfeicoa-las.

Tratar diretamente as glandulas e os centros nervosos, com medicamentos e outros
recursos, é estritamente uma tarefa de reparacao e ndo chega ao estado elevado dessas
particulares glandulas e centros nervosos, originalmente criados pelo homem em questao.
O mesmo atinge e, talvez mais enfaticamente, aos centros do corpo etérico, que podem
ser afetados por certas praticas orientais de respiracdo, por mantrans e posturas muito
perigosas que, com frequéncia, conduzem a loucura. E de se esperar que cheguemos,
finalmente, a ter suficiente conhecimento e experiéncia, para atuar inteligente e
diretamente sobre os centros e poder regular, com mais eficacia, as glandulas e neuroses
do corpo fisico..

Aparentemente, surgem trés teorias como resultado de nossa investigacdo, constituindo
uma triplice hipdtese que define o homem como um organismo, que manifesta vida,
autoconsciéncia e propdsito inteligente.

A primeira hipdtese é: Como sdo as glandulas e o sistema nervoso do homem, assim ele é.
Seu temperamento, suas qualidades naturais e o manejo inteligente das experiéncias de
sua vida e meio ambiente estdo determinados por seu sistema enddcrino. Assim pensa o
ocidente.

A segunda hipdtese é: Como sdo seus centros assim € o homem. A passividade e a
atividade de certos pontos focais de energia, no corpo etérico humano, determinam no
homem seu carater, seu modo de expressdo, o tipo e também a posse de seu corpo. Suas
atividades no plano fisico dependem, por completo, das qualidades da forca que flui por
seus centros. Assim pensa o oriente.

A terceira hipdtese é: As glandulas, os neurdnios e os centros estdo condicionados pelo
controle ou auséncia de controle da alma.
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Pode-se arguir que s6 temos conseguido voltar ao assunto nos reinos do invisivel e do
improvavel. Mas, sera realmente assim? Nao sdo aceitos, agora, como realidades, muitos
fatores surgidos das conjecturas e vagas hipdteses de épocas passadas? Nao se tem
provado e demonstrado, hoje, o que se considerava improvavel antes? Ndo sera possivel
aplicar uma técnica e um método que, com o tempo, bastem mediante o conjunto de
evidéncias disponiveis, proporcionando uma clara percepcdao de fatores, tdo obscuros
atualmente?

O ocidente oferece, segundo temos visto, seus fatos referentes a estrutura. O mecanismo
do homem estd determinado por seu sistema enddcrino, além do sistema nervoso, o
equipamento de resposta. Serd que podemos encarar o tema desse angulo e, atuando
sobre as glandulas, produzir a perfeicdo do corpo humano e conduzir o homem, afinal, até
chegar a plena luz da alma? Serd que a divindade pode ser desenvolvida por meios fisicos?
Ou seja, aceitando a posicdo oriental de que os centros sdo os meios de expressdo da
alma e os responsaveis pela construcdo e controle do corpo por meio do sistema nervoso
e das glandulas, poderemos investigar e aplicar um método, reconhecido como perigoso,
e atuar diretamente através dos centros sobre os mesmos?

Existe um terceiro método pelo qual podemos evitar a agao puramente fisica e também o
risco de despertar os centros prematuramente? Ndo serd possivel encontrar uma solugao
e um método que dé a alma o pleno uso de seu instrumento, e produza essa perfeita
interagcdao entre a alma e o corpo que a corrcta atividade dos centros, segundo se afirma,
produz?

Ha um meio pelo qual o homem pode se assegurar de que realmente é uma alma e pode
controlar seu instrumento de expressao, quer dizer, a triplice natureza inferior e todos os
estados psiquicos e mentais. Por meio deste método é possivel levar a cabo a unido da
Sabedoria do Oriente e o conhecimento do ocidente, de modo que fiquem disponiveis os
melhores aspectos de cada sistema para todo o género humano.

Ao considerar a possibilidade de que o homem descubra sua alma, tem que se partir de
uma hipdtese e aceita-la voluntariamente, pois toda hipdtese tem sido sempre o ponto de
partida do conhecimento. Supomos que o homem, como hipdtese ativa, € uma alma e
possui um corpo, e que existe um meio unificador que os vincula como um corpo de
energia.

Aqueles que trataram de comprovar a realidade da existéncia da alma e de seu
mecanismo vitalizador, podem ser divididos em dois grupos; por um lado, estdo os
misticos, que empregaram a aspiracao e a emocao, além dos meios fisicos; por outro lado,
aquelas pessoas mais puramente mentais, que utilizaram o intelecto e a mente para
chegar ao conhecimento espiritual. Esta grande gama de conhecedores de Deus
empregaram diferentes terminologias, mas ndo tem importancia para nossos fins que a
alma seja denominada de Eu, a Amada, o Uno, Deus ou Cristo! O mistico flagelava-se e
mortificava seu corpo pelo jejum e excessiva disciplina. Deste modo, minorava a demanda
dos apetites carnais e aumentava a devocdo a Amada e o anseio pela Visdo. Ao final de
anos de fervoroso exercicio, encontrava o que buscava e se unia com a Bem Amada.

Os do segundo grupo empregavam a razado e praticavam o controle da mente, juntamente
com o mais severo controle emocional e fisico. Pela unidirecionalidade de sua busca, eles,
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também descobriam a realidade e penetravam na ampla consciéncia do plano eterno,
chegando a unido com a Alma Universal.

Ambos os grupos testemunharam a verdade da existéncia da alma, mas limitados por sua
peculiar inclinacdo e método, seu testemunho é unilateral. Um é excessivamente
visiondario, mistico e emocional; o outro, demasiado académico, intelectual e construtor
de formas. Agora, devido a ampla difusdo do conhecimento humano e ao estreito
intercdmbio existente entre as mentes por meio da literatura, da palavra falada e das
viagens, chegou o momento em que é, geralmente possivel, pela primeira vez, uma fusao
e, como resultado das conclusdes anteriores de filésofos e santos de ambos os
hemisférios, deveriamos poder desenvolver um sistema e um método, que sejam o modo
de conquista espiritual para nossa época e geracao.

Portanto, torna-se pratico dar certos passos iniciais, os quais se podem resumir do
seguinte modo:

(a) O tratamento saudavel do corpo fisico, utilizando o conhecimento do ocidente, em
particular o referente a medicina preventiva, e a saude geral do sistema enddcrino.

(b) A compreensdo intelectual e aplicacdo dos fatos bdsicos da Psicologia moderna e de
uma sa psicanalise, chegando assim a um conhecimento do mecanismo mental, emocional
e fisico, por cujo meio a alma trata de se expressar.

(c) O reconhecimento de que, assim como o corpo fisico € um autémato que responde aos
desejos e a natureza emocional, e estd controlado por eles, de forma analoga estes
estados emotivos de consciéncia (que abarcam desde o amor ao alimento até o amor a
Deus) podem ser controlados pela mente racional.

(d) Do crescimento de tudo isso resultard um estudo das leis da mente e se podera
compreender e utilizar a relacdo entre a mente e o cérebro.

Quando estes quatro pontos forem bem compreendidos e seus efeitos se fizerem sentir
na personalidade do homem, teremos um organismo integrado e coordenado; a estrutura
poderd ser, entdo, considerada apta para ser dirigida pela alma. As mencionadas etapas
ndao devem ser consideradas em ordem consecutiva, mas sim numa progressao
simultanea. E evidente que o perfeito conhecimento intelectual da alma e do mundo que
a alma revela é possivel somente para o homem que possui as mencionadas faculdades. O
sentimento de Deus, a apreciacao do verdadeiro e do belo e o contato com a visdo mistica
sdo sempre possiveis para aqueles que tém o centro cardiaco desperto e ativo. Estes
homens, que amam assim a Deus, sempre existiram no transcurso das épocas; sentem,
percebem, amam e adoram, mas carecem da ligacdo entre a alma, a mente e o cérebro.
Quando, a estas faculdades misticas, se agregam as faculdades intelectuais, entdo o
centro coronario desperta e a glandula pineal deixa de se apresentar numa condicdo
atrofiada e passa a ser identificada como a sede da alma e da vontade dirigente espiritual.
Quando ambos os centros estdo despertos, temos essas grandes e destacadas
personalidades espirituais, que trabalham consagrando seu coracdo e cérebro, e deixam
seu legado no pensamento do mundo. Até agora, o caminho da maioria tem sido o
mistico, e o intelectual para uns poucos, porém a espécie humana se encontra em um
ponto em que, baseando suas hipoteses sobre as experiéncias misticas de muitos, pode
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progredir desde o sentimento e adoracdo até o conhecimento, e desde o amor a Deus até
o conhecimento de Deus.

Isto dar-se-a quando o conhecimento do ocidente se adicionar a sabedoria do oriente e se
impuser a técnica da ciéncia da alma sobre nossos tipos intelectuais ocidentais. Nao é
possivel explanar muito sobre esta técnica. Sem duvida, é possivel descrevé-la
brevemente, dividindo-a em oito etapas que podem ser classificadas como:

1. Controle de nossas relagdes com as demais pessoas, sintetizado pela palavra
inofensividade, definida no oriente por cinco mandamentos. Sao eles: inofensividade, a
pratica da verdade, o abster-se de roubar, da incontinéncia e da avareza.(1)

2. Pureza de vida, tal como é definida pelas cinco regras: purificacdo interna e externa,
contentamento, aspiragdo ardente, leitura espiritual e devogao a Ishvara (o Eu Divino).(2)
3. Equilibrio.

4. Correio controle da forca vital, e dai, acdo direta da alma sobre o corpo etérico. O
controle da energia dos centros e do corpo fisico sé é possivel depois que o homem tenha
obtido pureza e equilibrio. Ndo é permitido ao homem conhecer as leis que regem a
energia antes que ele tenha alcangado, por meio da disciplina, o controle de sua natureza
animal e alcangado um ponto de onde ndao mais seja impelido pelos estados de tensao
nem pelo egoismo.

5. Abstracdo. Termo que abarca o poder de centrar a consciéncia na cabeca e atuar ali
como alma, ou retirar a consciéncia exteriorizada das coisas objetivas e tangiveis, e dirigi-
la novamente ao interior.

6. Atencdo ou concentragao. Significa viver de maneira unidirecionada e implica também
colocar a mente em atividade ao invés das emogdes. Assim, o homem emocional e fisico é
controlado pela mente enfocada.

7. Meditagao é atengdo ou concentragao prolongada, e proporciona o poder de enfocar a
mente na alma e no que diz respeito a esta, dai produzindo mudancas radicais no
organismo e corroborando a verdade da afirmac¢do de que "como o homem pensa, assim
ele é".

8. Contemplagcdao é o ato da alma que, em seu prdéprio reino, observa as formas e
estabelece contato com as energias do quinto reino da natureza, o reino espiritual. Este
ato é seguido pela descida ao cérebro (por meio da mente controlada) do conhecimento e
energia da alma; esta atividade da alma produz o que se chama iluminacdo: a energizacao
do homem por inteiro e o despertar dos centros com um ritmo apropriado e progressivo.
Esta energia espiritual, conscientemente dirigida, atuando por meio do corpo vital e dos
centros, afirma-se, deveria levar o homem material e o sistema enddcrino a uma condicdo
de perfeita salde e, portanto, a possuir um mecanismo perfeito para a expressao da alma.
Com respeito a isso, ensina-se que o homem pode alcancar um conhecimento definido da
alma e se conhecer como "o Ser mais profundo", capaz de utilizar seu mecanismo com um
fim determinado, e assim atuar como alma.

Um estudo das vidas dos grandes misticos, santos e adeptos de ambos os hemisférios
proporcionard muita luz sobre os efeitos fenoménicos resultantes do método
mencionado, mesmo depois de se ter eliminado grande parte das informacdes que tém
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um sabor de alucinagdes ou de condicOes psicopaticas. Frequentemente, observam-se
formas de clarividéncia, de previsdo e comunicagdo telepatica, de faculdades
clariaudientes, e o peculiar poder de psicografar. Dcve-se ter presente, sem duvida, que
todos estes poderes tém suas manifestacdes espirituais e também as inferiores. Disse A. E.
Powell:

"Em termos gerais, had dois tipos de clarividéncia, a inferior e a superior. A primeira
aparece esporadicamente em gente pouco evoluida como os selvagens da Africa Central;
€ uma espécie de sensacdo massiva que vagamente pertence a todo o corpo etérico. mais
do que a uma perfeicdo sensorial definida e precisa, transmitida por um dérgao
especializado. Acha-se, praticamente, muito além do controle do homem. O Duplo Etérico
estando em uma relacdo excessivamente intima com o sistema nervoso, qualquer acdo de
um deles repercute rapidamente sobre o outro. Na clarividéncia inferior, a perturbacdo
nervosa correspondente se produz quase totalmente no sistema nervoso auténomo.

Nas racas mais desenvolvidas, esta vaga sensibilidade geralmente desaparece a medida
gue se desenvolvem as faculdades mentais. Mais tarde, quando se desenvolve o homem
espiritual, recobra-se o poder clarividente, s6 que. entdo, a faculdade é exala e precisa,
controlada pela vontade e exercitada mediante um 6rgdo sensitivo. Toda acdao nervosa
tem lugar quase exclusivamente no sistema cerebro-espinhal.

As fornias inferiores de psiquismo sdao mais frequentes nos animais e nos seres humanos
pouco inteligentes. O psiquismo histérico e mal regulado deve-se ao pouco
desenvolvimento do cérebro e ao dominio do sistema simpatico, cujas grandes células
ganglionares, agrupadas em nucleos, contém uma grande por¢ao de matéria etérica e
podem ser afetadas facilmente por vibragdes astrais grosseiras."(3)

Tem-se observado, com frequéncia, que os gatos e os cdes e 0s seres humanos pouco
evoluidos podem ver e ouvir muitas vezes o que as pessoas normais e mais inteligentes
ndo podem perceber. Esta faculdade é, ndao obstante, inconsciente, e o homem se toma,
com frequéncia, vitima de alucinagdes. O santo e o vidente véem e ouvem de modo igual,
mas seus poderes sdo utilizados por sua vontade e estao totalmente sob seu controle. Os
investigadores do psiquismo terdo, daqui para frente, um amplo campo de investigacdo
sobre estes temas e, quando se admitir a hipdtese da existéncia do corpo vital e dos
centros, obtcr-se-a muito conhecimento real.

Os instrutores da ciéncia oriental da alma afirmam que o despertar dos diversos centros
revela estados da matéria mais sutil que a condicdo fisica. O homem espiritual ocupa-se,
principalmente, dos centros localizados acima do diafragma, que conferem poderes tais
como a percepgao espiritual e a corrcta compreensao e interpretagdo de nossos
semelhantes, de maneira a saber, como ocorreu com o Cristo, o que existe no homem, e
compreender porque um homem é o que é, e age como o faz. A forga da inspiracao, o
poder mais elevado de todos, alua como impulso inspirador do trabalho criativo através
do centro laringeo e como propulsor das empresas humanitarias mediante o centro
cardiaco.

Este grupo tem afirmado que o segundo efeito é transferir a forca que se encontra nos
centros abaixo do diafragma para os centros acima do diafragma. Pela evolucdo e pelo
efeito da pratica da meditacdo o homem pode atuar conscientemcnte através de seus trés
centros principais (coronario, cardiaco e laringeo), deixando que os trés centros inferiores



64

(base da coluna vertebral, sacro e plexo solar) executem sua funcdo normal de energizar
automaticamente o corpo, a fim de que o aparelho digestivo e o sistema reprodutor e
certos aspectos do mecanismo nervoso possam levar adiante sua tarefa. Segundo esta
teoria, a maioria das pessoas vive "abaixo do diafragma", estando a forca vital centrada na
vida puramente animal e sensitiva; a vida sexual e a emocional predominam e toda a forca
que aflui ao centro sacro e através dele e do plexo solar, vai estimular certos processos
fisiolégicos e psiquicos inferiores. A medida que o homem evolui, muda, por conseguinte,
a direcdo da forca. Vimos que a forca é dupla, uma parte vital e outra egdica; uma
expressa-se por meio do sangue, a outra por meio do sistema nervoso. O aspecto forga
vital continua desempenhando sua funcdo de vitalizar e dar vigor a todos os érgdos e
estruturas do corpo; porém, a forca da alma, até aqui relativamente inativa, comeca a
ascender. A forca da alma, que se encontra no centro da base da coluna vertebral, é
levada a cabeca pelo canal medular, passando, por sua vez, por cada centro, acumulando
em cada ponto uma acrescentada energia da alma.

Sdo interessantes os efeitos psicolégicos desta transferéncia da consciéncia. Quando a
alma esta "entronizada" (como dizem os livros orientais) na cabeca, atrai para cima, sobre
si, pelo poder de seu proprio magnetismo, a forca latente na base da coluna vertebral.
Assim se produz a completa fusdo da energia espiritual e da forca da prépria matéria por
meio da energia atrativa da alma. Isto é o que significa quando se fala do despertar do
poder kundalinico, e deve ocorrer pelo magnetismo da alma dominante e ndo pela
meditacdo sobre qualquer centro especifico, nem pela a¢do consciente sobre a forca da
matéria.

A energia da alma do centro sacro deve ser levada ao mais alto centro criativo, o laringeo.
Entdo, dar-se-a énfase ao trabalho criativo levado a cabo pelo bem do grupo e ndo a vida
sexual ativa da pessoa em questao.

A energia do centro do plexo solar deve ser, de modo andlogo, transferida e levada ao
coragdo e, assim, a consciéncia ndo fica mais autocentrada nem puramente egoista, mas o
homem se torna consciente do grupo e inclusivo em suas atitudes para com as pessoas e a
vida. N3o fica mais antagdnico nem excludente. Sabe e compreende. Tem piedade, ama e
serve. Temos, aqui, um amplo campo de investigacdo, uma vez que se capta a relagdo
entre um centro e outro, e entre os centros e as glandulas. Os efeitos, tanto fisioldgicos
como psiquicos, merecem um estudo mais detalhado.

Também é interessante observar outra afirmacdo feita pelos estudantes da Sabedoria
Eterna. Quando um homem alcanca um elevado estado de evolugdo, o centro laringeo fica
ativo e ele ocupa o lugar que Ihe corresponde no trabalho mundial; ele tem uma tarefa
definida a realizar em algum campo da atividade mundial. Sua personalidade pode, entao,
se considerar organizada e se pode admitir que ele alcancou a maturidade. Segundo os
psicélogos, o corpo pituitario é a sede das caracteristicas emocionais e mentais. Em um de
seus ldbulos fica a sede da mente racional e, em outro, a sede das faculdades imaginativas
emocionais e o poder de visualizar. No homem dotado de poder criador, que desenvolveu
sua personalidade, os dois |6bulos da hipéfise respondem as exigéncias, e deles se pode
deduzir o status do aspecto material ou 0 mecanismo por cujo meio se move e se expressa
a alma. Esta glandula se refere ao centro entre as sobrancelhas, que é negativo com
respeito ao centro coronario que responde pela energia da Alma. Quando, por meio da
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técnica descrita, a alma assume o controle, energiza o centro coronario e faz com que a
glandula pineal passe do estado de atrofia ao de atividade, como nos dias da infancia.
Entdo, o aspecto positivo comeca a desempenhar sua parte. Estabelece-se a relacdo entre
o centro negativo e sua contraparte, a hipdfise, e entre o centro positivo e sua
contraparte a glandula pineal. A medida que o tempo passa, segundo se afirma,
estabelece-se um campo magnético; a alma e 0 corpo unem-se, o pai e a mae entram em
relacao e a alma vem a existéncia na consciéncia do homem. Este é o nascimento de Cristo
na Casa de Deus. e o surgimento da existéncia do homem verdadeiro. Os drgdos sexuais e
suas atividadcs reprodutoras no plano fisico, sdo disso um simbolo eterno. As perversdes
da magia sexual, tdo amplamente prevalecentes, sdo uma deformacdo desta unido ou
fusdo verdadeiramente espiritual dos centros de energia da cabeca, que representam, por
sua vez, a relagdo entre a alma e o corpo. A magia sexual relega o processo aos centros
abaixo do diafragma e a relacdo entre duas pessoas, ao plano fisico. O verdadeiro
processo desen-volve-se dentro da prépria natureza do homem, centrado na cabeca; a
relacdo é entre alma e corpo, ao invés de ser entre homem e mulher.

Outro efeito que se atribui a relacdo entre os dois centros da cabeca e suas
correspondentes glandulas é que a interacdo entre ambas produz o resplendor de uma
luz. Muitas provas corroboram isto nas Escrituras do Mundo, incluindo o comando do
Cristo a seus seguidores, "deixem brilhar sua luz". H3, também, evidéncias na vida dos
misticos que, em varias ocasies, tém dado testemunha em seus escritos, da luz que
viram. Em uma oportunidade, enviei uma carta a um grupo de estudiosos (que haviam
praticado a meditacdo durante varios anos) perguntando-lhes se haviam percebido algum
fendbmeno de interesse como resultado de seu trabalho. A carta ndo foi enviada a
neurdticos nem a tipos visiondrios, mas somente a homens e mulheres bem conceituados
nas esferas comerciais, artisticas e literarias, e de comprovadas realiza¢des. Setenta e
cinco por cento atestaram que percebiam uma luz na cabega. Estavam todos alucinados?
Eram todos vitimas de suas imaginacdes? Afinal, o que foi que viram e véem
constantemente?

Ha, aqui, um interessante campo de investigacao e os resultados podem ter como base a
realidade reconhecida pela ciéncia de que a luz é matéria e a matéria é luz. Quando a alma
atua e o homem consegue a unido consciente com essa alma, pode-se, pelo estimulo
extraordinario que isso implica, perceber a luz do corpo etérico, em seu ponto principal de
unido com o corpo fisico, no centro mais importante do corpo, o coronario. O professor C.
B. Bazzoni disse:

"Temos visto que todas as fornias de matéria na terra estdo formadas por tipos diferentes
de atomos agrupados em moléculas que, juntos em incontaveis milhdes, constituem
todos os corpos que vemos ao nosso redor e até nossos préprios corpos. Agora, quaisquer
destes 92 tipos de atomos, quando sdo estimulados por certos métodos bem conhecidos
pela ciéncia, podem ser levados a emitir luz geralmente luz colorida e a natureza desta
luz é peculiar e caracteristica para cada um dos 92 dtomos".(4)

Serd que isso traz alguma luz sobre o problema, sempre que se admite a hipdtese de um
corpo etérico? A auréola que rodeia a cabeca dos santos e das divindades, nas antigas
pinturas de ambos os hemisférios, ndo indica, por acaso, que os artistas sabiam que
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pintavam homens iluminados, tanto fisica como espiritualmente? Estas questGes
deveriam ser investigadas e comprovadas ou refutadas.

A possibilidade de unificar as duas grandes escolas de pensamento que tentam explicar a
unidade homem em termos de conquistas espirituais ocidentais, e da filosofia oriental,
baseada na técnica do controle pela alma, tem, portanto, cardter de experimento.
Havendo a disposicdo de aceitar o que o estudante ocidental considera hipotético, tendo
uma mente aberta, o que se poderd fazer de importancia pratica e especifica para
demonstrar como veridicos, ou rechacgar, como falsos, os argumentos apresentados neste
livro?

Maeterlinck cita Herbert Spencer para dizer que:

"Construir, perpetuamente, ideias que requerem o maximo esforco de nossas faculdades
e perpetuamente descobrir que tais ideias devem ser abandonadas como inuteis
imaginacdes, pode nos provar, mais completamente que outro meio qualquer, a grandeza
daquilo que, em vao, tentamos captar.... Ao tentarmos continuamente saber e nos
defrontarmos com a profunda conviccdo da impossibilidade de saber, podemos manter
viva a consciéncia de que isto corresponde a nossa mais alta sabedoria e é nosso dever
mais alto considerar como o Incognoscivel aquilo por meio do qual todas as coisas
existem".(5)

Mas, ndo serd possivel aclarar um pouco mais nossa visao e de certo modo "aprofundando
nossa convicgdo", chegar a uma melhor compreensao das formas e aspectos que velam
essa incognoscivel Realidade essencial, em cujo Corpo nds "vivemos, nos movemos e
temos nossa existéncia"?

Aceitando-se que é o mundo fenoménico seja que estejamos considerando a familia
humana, sejam as formas visualizadas com as quais tenhamos feito contato no Reino da
Alma, talvez se comprove a verdade de que progressivamente as formas (quando
ascendem na escala da existéncia) podem revelar, com o tempo, verdades mais amplas
sobre a vida essencial. A medida que o mecanismo se desenvolve e se aperfeicoa, também
se ampliam nossos conceitos sobre a Divindade. Edward Carpenter expressa essa ideia nas
seguintes palavras:

"O Dr. Prazer, na conclusdo de sua grande obra The Golclen Bough, despede-se de seus
leitores com as seguintes palavras: 'As leis da natureza sdo meramente hipdteses
idealizadas para explicar a fantasmagoria sempre mutante do pensamento, que
dignificamos com os altissonantes nomes do Mundo e do Universo. Em ultima andlise, a
magia, a religido e a ciéncia somente sdo teorias (do pensamento); assim como a ciéncia
tem suplantado os seus predecessores, igualmente daqui para frente podera ser
substituida por outra hipdétese mais perfeita; talvez de uma maneira completamente
diferente de considerar os fendbmenos e registrar o que ocorre nas sombras, da qual nds,
desta geracdo, ndo podemos formar'. Sou de opinido que o Dr. Prazer tem razdo ao pensar
gue algum dia prevalecerd uma maneira de considerar os fendbmenos, diferente da
ciéncia. Porém, creio que esta mudanca vird, ndo tanto pelo desenvolvimento da ciéncia
ou pela ampliacdo de suas 'hipdteses', como pelo desenvolvimento e expansdo do coragao
humano, e por uma mudanca em sua psicologia e poderes de percepcao".(6)

Maeterlinck resume isto muito sucintamente, quando diz: "Portanto é conveniente nos
livrarmos de conceitos que emanam sé de nosso corpo, assim como as brumas que



67

enevoam a luz do dia para nossa visdo, emanam somente das terras baixas. Pascal disse,
de maneira definitiva que: 'Os estreitos limites de nossa existéncia ocultam o infinito de
nossas vistas'."(7)

Sdo necessdrias sugestdes praticas na tentativa de renegar o sobrenatural (se assim nos
podemos expressar) e provar que os estados subjetivos, testemunhados pelo mistico e
pelo vidente, sdo simples demonstracdes de forcas e poderes naturais. O homem nao
conseguiu até agora reconhecer nem controlar estes poderes, tampouco conseguiu,
através dos séculos, identificar essas forcas que agora, em certa medida, é capaz de
entender e empregar, e que sdo a gldria de nossa civilizacdo atual. Devemos provar que
um destes poderes da alma é um fato na natureza, e assim abrir-se-3o, para a
humanidade, os portais de um mundo novo. O Dr. Daniel H. Leary também valoriza isso
guando diz:

"Pressente-se, de certo modo, que algumas qualidades, alguns tracos, pelo menos, em
certas personalidades, ndo podem ser explicados em termos de atividade de qualquer
estrutura fisica. Este ndo é um ponto sem importdncia, que possa ser rechacado
irracionalmente como mera supersticao; estd demasiado difundido, altamente carregado
de emocdo, bastante compartilhado ainda por alguns psicélogos, para ser ignorado. Vale a
pena mencionar, uma vez mais, que se existem tais tragos espirituais ou seja Ia o que for,
cuja definicdo ndo esteja baseada em uma estrutura, a admissao de algo menor e
aparentemente insignificante contradiz inevitavelmente e totalmente o campo da ciéncia,
pois o determinismo, para ser verdadeiro, deve ser completo".(8)

Primeiro, deveria haver um laboratério onde as afirmagdes do estudante da filosofia
oriental, com relacdo a alma vitalizadora, pudessem ser comprovadas ou refutadas. Os
fendbmenos da morte podem ser estudados do ponto de vista da saida da alma. As
radiacdes do corpo humano logicamente tém recebido aten¢do; mas a investigacdo
especifica sobre a coluna vertebral e sua relagdo com os centros &, ainda, um novo campo
de estudo, ainda que o Dr. Baraduc de Sorbonne, Paris, tenha feito um interessante
trabalho a este respeito, fazem quarenta e cinco anos. Seu livro L'Ame Vitale é sugestivo,
ainda que seja conjecturai, e suas afirmagdes necessitam ser comprovadas.

Todo o tema do corpo vital e seus efeitos sobre o sistema nervoso e as glandulas abre um
imenso campo de estudo; ao passo que a relacdo entre o corpo etérico do homem nao sé
com seu sistema nervoso, mas também com o corpo etérico planetario ou o éter no qual
ele, como um organismo, ocupa seu lugar, é ainda um terreno virgem.

Segundo, deveria ser possivel reunir testemunhos a respeito da realidade e natureza da
luz na cabeca, da qual muitos ddo testemunho.

Os recentes experimentos espetaculares sobre a natureza da telepatia vao por bom
caminho, se bem que este assunto esteja ainda em seus primordios. Muito se descobrird
guando se estabelecer a diferenca entre a comunicacdo de mente para mente, a telepatia
mental, e uma forma muito mais rara de comunicacdo, ou seja, de uma alma para outra e
de uma alma para o cérebro. Esta ultima forma tem sido chamada de inspiracdo, e tem
produzido as Escrituras e os denominados "escritos inspirados" do mundo, que tém
guiado os processos mentais dos grandes inventores, cientistas, poetas e artistas.
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A telepatia e a inspiracdo dependem tanto do corpo etérico humano e sua relagdo com o
éter universal, como o radio depende da eletricidade. Tudo isto da testemunho deste sutil
mundo do espirito e da alma.

Disse Michael Pupin no epilogo de seu livro A Nova Reforma:

"O poder criador da alma é o Unico guia quando tentamos decifrar o significado desta
substancia ultramaterial. Proporciona o parametro mais firme para comparar a alma de
um homem com a de outro homem e com a alma dos animais inferiores. Esta
comparagao, semelhante em certo aspecto aos métodos cientificos de medida
guantitativa, vem sendo aplicada desde o comeco da civilizacdo. O procedimento nesta
investigacdo é, em muitos sentidos, equivalente ao método cientifico de investigacdo pela
observacdo, pelo experimento e pelo cdlculo. O que falta em precisdo é suprido pelo
grande numero de provas e erros que se extendem por muitos séculos de medidas
gualitativas, mediante uma cuidadosa comparacdo. Isto acabou resultando no veredicto
universal de que ndo sé a alma do homem é muito superior a alma animal, mas que esta
diferenca é imensamente maior que a de suas estruturas corpéreas. A comparacao revela
também um elemento nesta diferenca, que se eleva muito acima dos demais elementos
diferenciadores. E o elemento espiritual. O poder criador da alma humana criou um novo
mundo na consciéncia humana: o mundo espiritual".

Em outras linhas passiveis de investigacdo esta a continuacdo da obra do doutor Kilner
sobre a aura humana, que foi incluida em seu livro The Human Atmosphere. Outras frases
a respeito da investigacdo sobre os poderes supra-normais tem sido sintetizadas em uma
declaragdo de um periddico australiano chamado The Federal Independem, do qual
reproduzimos dois paragrafos:

"Um homem da ciéncia, que tem feito um estudo especial da mais recente teoria sobre a
relatividade, Einstein, tem projetado nova luz sobre o episddio referente a Cristo
caminhando sobre as dguas. Como resultado de suas investiga¢des, o professor H. H.
Sheldon disse que considera possivel afirmar que a narragao biblica, com a qual tanto se
tem enganado os céticos, é um fato explicavel pelas leis cientificas. 'O milagre pode ser
aceito pelas mentes mais céticas, desde que reconhe¢cam o fato de que as leis
fundamentais da mecanica relalivista e da elelricidade podem se reduzir a uma férmula, e
gue o poder do eletromagnetismo pode influenciar a gravidade e domina-la por
completo'. Segundo a ultima teoria matematica de Einstein, existe tdo somente uma
substancia e uma lei universal que contém os componentes elétrico e gravilacional, os
guais estdo unidos em uma sé férmula, influindo um sobre os oulros. O Dr. Sheldon cré
gue. como resullado desta descoberta, coisas como manter os avides no ar sem motor
nem apoio material, ou saltar de uma janela sem ler medo de cair, podem ser sugeridas
como linhas de investigacdo a serem seguidas. 'Se esta teoria € mantida como prova de
gue a elctricidade e a gravidade sdo virtualmente a mesma coisa, poderemos
efetivamente isolar-nos da forca da gravidade', declarou. Como prova real destas
possibilidades aparentemente incriveis, o Dr. Sheldon demonstrou que uma barra de liga
metalica, normalmente sensivel ao magnetismo, suspensa aparentemente sé pelo ar,
permanecera se um ima for colocado debaixo dela.

A luz da nova teoria de Einstein, pode-se considerar, portanto, que a liberacdo de Cristo
das leis aceitas da gravidade, que o teriam feito submergir das adguas tdo logo seus pés
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tocaram a superficie do mar, foi devido a uma prodigiosa quantidade de
eletromagnetismo de Seu préprio corpo, e de uma forga que surgira da fortaleza de Sua
personalidade e vitalidade. Em todas as pinturas que representam o Cristo, sempre é
mostrado com uma auréola ao redor de Sua cabeca. Duranle um tempo, se considerou
isso como um produto da imaginacdo exuberante de Seus discipulos porém, durante os
ultimos anos, a ciéncia, juntamente com muitos que estudam os fendmenos psiquicos,
tem demonstrado, por meio de experimentos positivos, que lodo ser humano tem uma
aura que se assemelha, em muito, ao fulgor que emana de qualquer poderosa maquina
elétrica.

Tal declaracdo é outra prova de que a ciéncia esta cruzando a fronteira que separa as
coisas materiais das espiriluais. Uma vez reconhecido que o conhecimento das leis
superiores pode vencer a resisténcia das inferiores, s6 entdo entraremos na posse de
nosso verdadeiro patrimdnio espiritual".

Estamos na expectativa do alvorecer desse dia em que a religido se fundara sobre uma
base cientifica, e as verdades que testemunham as idades serdo corroboradas e provadas
porque como disse também o Dr. Michael Pupin:

"As realidades espirituais de Deus sdo invisiveis, mas se acham exemplificadas e sdo
inteligiveis pelas realidades fisicas reveladas nas coisas fisicas que sao feitas. De acordo
com esta interpretacdo das palavras dos Apdstolos, as realidades fisicas e espirituais se
complementem entre si. S3o os dois extremos das mesmas realidades, um reside na alma
humana e o outro nas coisas do mundo exterior. Eis aqui uma das razdes fundamentais do
por qué a ciéncia e a religido se complementarem. S3o os dois pilares do portal, pelo qual
a alma humana entra no mundo em que reside a divindade."(10)

Entdo surgird uma nova raga, com novas capacidades, novos ideais, novos conceitos de
Deus e da matéria, da vida e do espirito. Em toda essa raga e na humanidade futura, sera
percebido ndo s6 um mecanismo e uma estrutura, mas também uma alma, uma entidade
que, utilizando o mecanismo, manifeste sua prépria natureza, que é amor, sabedoria e
inteligéncia.

A ciéncia tem até reconhecido esta ultima possibilidade e tem observado que a orientacao
do processo evolutivo se faz através de uma adaptacdao mais perfeita da forma e da vida.
Em todas as partes, em toda a criacdo, se estd cumprindo um propdsito, esta se
manifestando uma vontade voltada para a perfeicdo. Este propdsito e esta vontade estdo
controlados pelo amor e pela sabedoria; e esses dois tipos de energia (o propdsito do
espirito e a forgca atrativa da alma) aplicam-se inteligentemente ao aperfeicoamento do
aspecto matéria. Espirito, alma e corpo divina triplicidade manifestam-se no mundo e
acompanhardo tudo até a consumacdo, representada para nds, nas Escrituras do mundo,
com rigueza de imagens, de cor e de forma. A visdo que teve Browning desta verdade e
sua expressdao resumem os resultados de nosso estudo, que constituird um apropriado
final para este ensaio.

" - e Deusrenova

Seu antigo éxtase. Assim Ele mora em tudo,
Desde o diminuto comeco da vida, até finalizar
Para o homem a consumagdo deste esquema



Da existéncia, o término desta esfera

Da vida: cujos atributos haviam sido, antes, aqui e ali
Espalhados por todo o mundo visivel,

Pedindo para serem combinados como fragmentos destinados
A se unirem em maravilhoso todo,

Qualidades imperfeitas disseminadas por toda a criacdo,
Sugerindo uma criatura ainda ndo-criada,

Algum ponto onde estes raios dispersos possam unir-se
Convergindo para as faculdades do homem....[

Quando a raca for toda perfeita,

Isto €, como um homem, de tudo dado ao género humano,

E pelo homem produzido até agora, tiver chegado a seu fim;
Porém no homem integro se inicia novamente

Uma tendéncia para Deus. As predi¢cdes auguraram

A aproximagao do Homem; assim no eu do homem surgem
Augustas antecipacdes, simbolos, tipos

De ténue esplendor, sempre existentes

Nesse eterno circulo perseguido pela vida.

Pois os homens comegam a cruzar os limites da natureza,
Descobrindo novas esperancas e obrigagdes que rapidamente suplantam
Suas proéprias alegrias e pesares; chegam a ser demasiado grandes
Para os estreitos credos do mal e do bem, que se desvanecem
Ante a imensurdvel sede do bem; enquanto

Surge neles a paz, cada vez mais.

Estes homens se acham na terra,

Serenos, em meio as criaturas semi-formadas."(11)

1 - Bailey, Alice A., A Luz da Alma p. 184.

2 - Bailey, Alice A.., Ibid. p. 187.

3 - Povvell. A. E., The Etheric Double, pp. 102.103.4 - Bazzoni,C.B.,Kernels of the Universe,p. 31.
5 - Maeterlinck, Maurice, The Light Beyond, p. 95.

6 - Carpenter, Edward, Pagan and Christan Creeds; Their Origen and Meaning, p. 278.

7 - Macterlinck, Maurice, The Light Beyond, p. 73.

8 - Leary, Daniel H., Ph. D., Modern Psychologv: Normal and Abnormal, pp 191 192.

9 - Pupin, Michael, The New Reformation, pp. 264, 265.

10 - Pupin, Michael, The New Reformation, pp. 272.

11 - Browning, Robert, Paracelsus.
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APENDICE

Nota |

(Referente ao Capitulo IV)

O que se segue foi extraido de uma recente publicacdo onde se expGe de outra maneira o tema da alma e,
talvez, nos proporcione alguma ideia da tendéncia do pensamento ocidental moderno, com respeito a este
tema

A expressao visdo religiosa é, em si, vaga. Ndo seria possivel dar a essa frase um conteudo definido sem nos
afastarmos de uma atitude critica? Seriamos ajudados na obtengdo de tal definigdo se nos perguntdassemos
qual elemento se tem inclinado a se afastar da vida do homem moderno com o declinio das disciplinas
tradicionais. De acordo com Walter Lippmann, a convicgdo que o homem moderno perdeu foi que "existe
uma esséncia imortal que preside, acima de seus apetites, como um rei". Mas por que atribuir a afirmacdo
de tal esséncia ou vontade superior ao meramente tradicionalista? Por que ndo se pode afirmar essa
esséncia, antes de tudo, como uma realidade psicoldgica, um dos dados imediatos da consciéncia, uma
percepcdo tdo primordial que, em comparagdo com as negac¢Oes deterministas da liberdade moral do
homem, constituem sé um sonho metafisico? Desta maneira, estariamos em posicdo de executar um
movimento acompanhando os behavioristas? e outros psicdlogos naturalistas, considerados atualmente
como os piores inimigos da raga humana. Ao mesmo tempo, estariamos bem encaminhados para o término
do dilema moderno e nos converteriamos em modernos, completos e cabais.

Os filésofos tém debatido, frequentemente, a questdo da prioridade da vontade ou do intelecto do homem.
A qualidade da vontade a que me estou referindo e que bem merece ser considerada super-racional, tem
estado, sem duvida, associada ao cristianismo tradicional, ndo primariamente com a vontade do homem,
mas com a Vontade de Deus, como graga. Os tedlogos tém se dedicado a inuteis sutilezas a propdsito da
graca. De nenhuma maneira podemos prescindir, como tem sido a tendéncia moderna, da verdade
psicolégica da doutrina, conjuntamente com suas sutilezas. A Vontade superior deve ser aceita
simplesmente como um mistério que pode ser estudado por seus efeitos praticos, mas que, em sua
natureza ultima, ndo é possivel definir. Por isso, a vontade superior ndo é peculiar. "Todas as coisas", de
acordo com a maxima escoldstica, "terminam sendo um mistério". O homem de ciéncia esta cada vez mais
disposto a aceitar que a realidade por tras do fen6meno que esta estudando ndo so o ilude, mas que, pela
natureza do caso, deverd sempre fugir dela. Por exemplo, ja ndo sustenta, como o faziam seus antepassados
mais dogmaticos do século XIX, que a hipdtese mecanicista, por mais valiosa que tenha provado ser como
uma técnica de laboratdrio, seja absolutamente verdadeira; e aceita que sua verdade é relativa e provisoria.
A pessoa que se nega a aproveitar a vontade superior, enquanto ndo estiver segura de se ter compreendido
sua real natureza, encontra-se no mesmo nivel do homem que se nega a fazer uso pratico da energia
elétrica, enquanto ndo se formular uma teoria impecdvel da eletricidade; poder-se-a dizer, de forma
contraria, que a vontade superior, sem incremento da atitude critica, ndo é absolutamente um imperativo
categorico, tampouco o orgdnico e muito menos o mecéanico e, por ultimo, nem é "o ideal" no sentido
comum deste termo. Positivamente, poder-se-ia definir o imediato superior, conhecido por sua relagdao com
o imediato inferior o homem meramente temperamental, com suas impressdes, emog¢des e desejos
comunicativos como um poder de controle vital. Ndo exercitar este controle é indoléncia espiritual, que
para o cristdo e o budista ndo é sé uma das origens principais, mas a principal origem do mal. Embora
Aristoteles, baseando-se no modelo grego, ndo dé primazia a vontade, mas sim a mente, o poder a que me
tenho referido, com toda seguranca se relaciona a sua "energia da alma", o tipo de atividade distinta da
mera atuac¢do externa, considerada por ele apropriada para a vida tranquila que propde como meta de uma
educacao liberal... A energia da alma, que tem servido no nivel humano para a media¢do, aparece no nivel
religioso como meditacdo. A religido, logicamente, pode significar mais que meditagdo. Ao mesmo tempo,
poder-se-ia dizer, de forma correta, que a mediagdo humana que tem o apoio da meditagcdo, possui um
fundo religioso. Afinal, a mediacdo e a meditagdo sdo somente etapas distintas do mesmo "caminho"
ascendente e ndo deveriam ser arbitrariamente separadas.
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Artigo: Humanism: An Essay on Definition, por Irving Babbitt, pag. 39-41. Extraido de: Humanism and
America: Essays on the Outlook of Modern Civilization, editado por Norman Foerster.

Nota Il

(Referente ao Capitulo VII)

E interessante observar, na atualidade, a proliferacdo do hipertireoidismo e as diversas perturbacdes
vinculadas com a glandula tirdide. Sera que esta situagdo ndo corrobora a teoria oriental? Muitas pessoas
obrigadas pelas circunstancias e pelas dificeis condicdes econdmicas, levam uma vida sexual anormal e
praticam o celibato. Outras, por alguma ideia errénea sobre as demandas espirituais, rechacam o
matriménio normal e se dedicam a uma vida de solteiro. Devido a estas condi¢des, a forga ascende ao
centro que constitui sua meta e chega a laringe. Sendo anormal esta condi¢do e, estando o homem ou
mulher centrados emocionalmente, e o equipamento mental (t3o necessario para o verdadeiro trabalho
criativo) sendo relativamente mediocre, ndo ha capacidade para utilizar este poder criador, de onde surge o
superestimulo da glandula tirdide. Temos observado vérios destes casos e parecem substanciar esta
posicdo. Aqui, poder-se-ia aplicar a investigacdo e empregar-se o método cientifico de acumular evidéncia,
que prove ou refute a hipdtese. No conjunto dos casos e dos testemunhos, poder-se-a fazer luz nesta
questdo. Quando a transferéncia é normal e ndo prematura, resulta um trabalho criativo na literatura, no
drama, na musica e nas artes em geral.
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